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  ملخص البحث ملخص البحث 
  

سددددد  نيط  لحدددددل  إىيدددددطا  إلأدددددىي       هدددددط لط لحدددددطل يهدددددبح  إلىدددددر  إددددد   إ  ددددد ح   ددددد        
 إحدددله    ن،   سددد  بل  إلدددطى  يددد  لحىط اددد   إة ي ليددد   إ ن يلدددط   إيسدددحي  إ  حيددد   إح ى ددد     ب ب

 دددل    يط بدددط لطإل يةددد   إ بددد  ،ي   إلسددديل  ،   دددب    حيددد (  0321 إ لأدددع    ددد   يلددد     حهدددط   
ح  سدددل   أن سددد  نيط  لحدددل  إىيدددطا  إلأدددىي  إ  حيددد   إح ى ددد     ب بيددد  أاهددد   ل دددط،   إلىدددر
ي يدد    إ ضدد  بدد   إددلحل   يددب  إلىددر    ب بيدد  إح ى دد   إ  حيدد  إددلحل  إححيدد   إحسدد  ، ، نحددط أن 

، نحددط نطلدد   إ ن يلددط   إيسددحطلي  إ  حيدد   إح ى دد     ب بيدد  ي يدد   إددلحل  إلىيددح   إسددحين إددلحل 
لددين سدد  نيط  لحددل  إىيددطا  إلأددىي     ددح ، نحددط   ضددحن  إح ددبل   إللي يدد  لحىط ادد   إة ي ليدد 

 ي  عع حسد  ،   دا  إسد  نيط ىير   يب  إلىر  بي    ب إح ى    إ  حي   لحطل  إيسحي   إ     
لدين  إ ن يلدط   إيسدحي     دح ، نحدط   لين   ،  إلحل  إ ض    ن   ،  إدلحل  إسدحين   إلىيدح

 ط  ددد ب ب  يطسدددط   إ ن يلدددىيدددر   يدددب  إلىدددر    ب بيددد  إح ى ددد   إ  حيددد   لحدددطل  إيسدددحي   إ   ددد  
  لطليد      د     يدب، نحدط   إ ضد     إلىيدح لدين   ،  إدلحل  إسدحين  دن   ،  إدلحل  إيسدحي 

لددين سدد  نيط  لحددل  إىيددطا  إلأددىي   لددين   ،    إددلحل  إسددحين ،  إددلحل  إلىيددح (    يدد  ي  نسدد
     د     لطليد  ل بيد   يدبنحدط ،   إح ى د     ب بيد  إ ن ين  إيسدحطل  إ دلحل  إسدحين إ  حيد    

  إ نددد ين  إيسدددحطل  إ دددلحل  إدددلحل  إ ضددد    لدددين سددد  نيط  لحدددل  إىيدددطا  إلأدددىي   لدددين   ،   يددد 
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  ط ا     حب س  لض   ا ن ،  ي لأ   إلطى    حي   إح ى      ب بي  إ ض    إ لحل  إلىيح إ
إحط إهط  إ  حي   إح ى      ب بي  إيسحي    إ ن يلط   إ  لي   إ يطضي  ى ل أبحي  ب  س    لحطل 
 ضددع لدد  ح   ضدد   ا، ندد إا   إ ةدد يل  لأددليح   إةيددطسحددن أبحيدد  نليدد ا  دد   ح يددط    ل ةددط    إ 

  إيسحي   إح   ع  .   إ ن يلط   يطضي   ألاح  غ  ،ي   طلأ  إ  ،   لحطل أبيل 
 . إلىط    ،  إسحل  ،أس  ب  إىيطا  إلأى    ::الكلمات المفتاحية الكلمات المفتاحية 
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  مقدمة البحثمقدمة البحث
  مشكلة البحث  مشكلة البحث  

  يح   إع ب لح ى   ل  غ  ل حطلين  إلع إ    إبلطب    ل   إح ى    ل ب بي  لح طل     ا  ل ةط      
  إسدددددد  ني      سددددددل لطإ بيدددددب حددددددن  إ  يددددد      إددددد    ددددددحن بددددد    إح ى ددددد ،  لب يددددد  ح ى ددددد   إح  بةدددددد 

  لحدددطل   إ ن يلدددط   إح     إ ييدد    إعسدددي إ يي    إ بيدددب حدددن  إ  يددد       ددد ،  إ ددد   ددد      ددد  
 .  إيسحي  إ ع ب

  لحل  إىيطا  إلأىي   إح ح         لطع    إس  نيط   إىيط ي   إي حيد  ،   لطع س  نيط بي         
 إسدد  نيط   إ   ،يددد  ، سدد  نيط   إلأدددى   إب لأدددي  ، .... ،  إددع ( لبدددنل ح حيدد   طحدددل أسطسددد  
إلبددددطل  إيسددددل  ىي  دددد  ىيددددر أن   سدددد ح     دددد  ححط سدددد هط ي حددددل   دددد   ىسددددين  إنعددددط ا  إلبليدددد  

   ن يل   إيسحطل  .  إلأىي  إ   حي    ىسين لحل  
ل ( أن بلددطا حيح  دد  حددن  إي  لددب Mulayam Singh   3131 ي ضددم ح إيددطل سدديل        

   سطسي   إ      لل لس  نيط  لحل  إىيطا            إىطإ   إلأىي  إ   حي   حلهط :
  إس  نيط   إلأىي  . -0
  إس  نيط   إ   ،ي  . -3
 ححط س   إلبطل  إلبل  . -2
  إل ل . -5
  إ ب ين .  -0
 (  22:  32  طل   إنى إيط  .    -2

  يدددب    بدددط ا  إددد  أن بلدددطا ل ددد   إب  سدددط   إ ددد   ب حددد   ددد     لددد     يددد ا لب  سددد        
ح دددددل             إحي حدددددع  إع،دددددط  ح  دددددببا حددددنإيحيدددددع  إح  ىدددددل  إ ح يدددد   سدددد  نيط  لحدددددل  إىيدددددطا  إلأددددىي 

 إيلسددين "  ندد   ،  لددطر " سدد    نددطل   لددطإ ين أ   "   لأددىط  ،  إ يطضدديين ، ... إددع "  حددع ندد 
( ، "    دطن حدط  لي      2  ل ( 3102   " حىحدب  دطلح"  حلهط ب  س  نل حدنغي  لطإ ين ،   

           " ح  دد  حندد ل( ، " 07ل (  Sevde Var  &Irfan Marangoz    "3102 سدديعبف  ددط  
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" حىحدد ب ( ،  31ل (   Jeongsoo Kim "   3102( ، " ي ليسدد  ندديل  00(   ل 3107  
  ( . 01ل (   3102  ح "   

أل  يحنن  ةسيل   لحطل  إيسحي  ل ( Bruce Abernethy   3102ل     ألي ل     ي ن       
 ي   :  إ  حط

  النمط السمين  -0
 إددلحل  إدد ، ي  ددب   دد    يدد   إل  حدد    إحاهدد   إندد  ف    سدد ب  ا ، نحددط يندد ن  إيسددل  بدد       

 لب   ف  إلحل  إسحين       حس بي   ،   ن    إبب ن    حلطلق  يحع  إبب ن لطإيسل   طلأ  
حل لأددح  إيسددل ،  ي حيدد    ف  إددلحل  إسددحين لطإ لددط    إةدد ا  إ طل دد  حددع  يدد ب  لأدد    دد  ل دد  

 ح ل    إح  ل  ،  إ بط   ،  إ    ن ( .  إلأعط   إلبلي 
 النمط العضلى  -3

بدد   إددلحل  إدد ، ي  ددب   دد    يدد   إةدد ا   إلأدد ل  ، نحددط  ندد ن  اددطل   ف  إددلحل  إ ضدد         
  يدد   نليدد ا  سددحين  ،   ندد ن  ضدد     ف  إددلحل  إ ضدد   لطحيدد     يدد  ،  ي حيدد    يدد  لددطإة ا 

   إس      إ بط     إب   .
 النحيف النمط  -2

ب   إلحل  إ ، ي  دب   د    يد   إلىط د   ضد ح  إلليد  ،  ي حيد    يد  للىط د   إ يد   لد        
س ب  ا  إن عين  ل ل     إ    ين ،  ي حي    ي  لسد     ب    لح لبنل   ضم  ل ل  إلأب     

 (  20:  01    إع ل   ىحل  إس      إ بط     إب     إ    ن .
 ،دط    لحدطل أن ل ( Prabir Mukhopadhyay   3102   ح   لطبيدطل  ليد نحدط ي ضدم      

 ،   ضحن   لحطل    ي  : إ      ب  إهير  نط    
 النمط السمين المتوازن -0

 إ ضد ي    إلىط د  ح سدط يين أ    ين ن حن ن  إسحل  ب   إسدط،ب أ   إحسديل  ، ليلحدط حند ل      
 أن  إع ق ليلهحط لي يب  ن للأح  ىبا . 

 النمط السمين العضلى -3
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يندد ن حندد ن  إسددحل  بدد   إسددط،ب أ   إحسدديل  ، نحددط يندد ن حندد ن  إ ضدد ي  أنلدد  حددن حندد ن       
  إلىط   . 

 عضلى (  –سمين ) سمين ال –عضلى النمط ال -2
ين ن حن ن  إسحل    إ ض ي  ح سط يطن أ  أن  إع ق ليلهحط لي يدب  دن للأدح  ىدبا ، نحدط       

    أ ل حلهحط     إةيح  .أن حن ن  إلىط
 النمط العضلى السمين -5

يندد ن حندد ن  إ ضدد ي  بدد   إسددط،ب أ   إحسدديل  ، نحددط يندد ن حندد ن  إسددحل  أنلدد  حددن حندد ن       
  إلىط   . 

 
 النمط العضلى المتوازن -0

ينددددد ن حنددددد ن  إ ضددددد ي  بددددد   إسدددددط،ب أ   إحسددددديل  ،  حن لدددددط  إسدددددحل    إلىط ددددد  حل عضدددددطن       
 أن  إع ق ليلهحط لي يب  ن للأح  ىبا .    ح سط يطن أ 

 النمط العضلى النحيف -2
يندد ن حندد ن  إ ضدد   بدد   إسددط،ب أ   إحسدديل  ، نحددط يندد ن حندد ن  إلىط دد  أنلدد  حددن حندد ن       

  إسحل . 
 عضلى ( ال –نحيف النحيف ) ال –عضلى النمط ال -0

هحط لي يب  دن للأدح  ىدبا ، نحدط ين ن حن ن  إ ض ي    إلىط   ح سط يطن أ  أن  إع ق ليل      
 أن حن ن  إسحل  أ ل حلهحط     إةيح  .

 النمط النحيف العضلى -0
يندد ن حندد ن  إلىط دد  بدد   إسددط،ب أ   إحسدديل  ، نحددط يندد ن حندد ن  إ ضدد ي  أنلدد  حددن حندد ن       

  إسحل  . 
 النمط النحيف المتوازن -2

 لدددددط  إسدددددحل    إ ضددددد ي  حل عضدددددطن ينددددد ن حنددددد ن  إلىط ددددد  بددددد   إسدددددط،ب أ   إحسددددديل  ،  حن      
  ح سط يطن أ  أن  إع ق ليلهحط لي يب  ن للأح  ىبا .  
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 النمط النحيف السمين -01
يندد ن حندد ن  إلىط دد  بدد   إسددط،ب أ   إحسدديل  ، نحددط يندد ن حندد ن  إسددحل  أنلدد  حددن حندد ن       

  إ ض ي  . 
 سمين ( ال -نحيف النحيف ) ال –سمين النمط ال -00

 ن  إسدحل    إلىط د  ح سدط يطن أ  أن  إعد ق ليلهحدط لي يدب  دن للأدح  ىدبا ، نحددط يند ن حند      
 أن حن ن  إ ض ي  أ ل حلهحط     إةيح  .

 النمط السمين النحيف  -03
يندد ن حندد ن  إسددحل  بدد   إسددط،ب أ   إحسدديل  ، نحددط يندد ن حندد ن  إلىط دد  أنلدد  حددن حندد ن       

  إ ض ي  . 
 النمط المركزى  -02

يدب  إعد ق لدين ندل حند ن   إحند لين    د ين  دن  ىدبا   ىدبا ،  ي ند ن بد    إدلحل حددن لي        
 (   32،  32 :  32.    1، أ   2،  3 إ ىب   
  يدددب    بدددط ا  إددد  أن بلدددطا ل ددد   إب  سدددط   إ ددد   ب حددد   ددد     لددد     يددد ا لب  سددد        

ح ددددل "   لأدددددىط  ،   إحي حدددددع  إع،ددددط  ح  دددددببا حددددنإيحيدددددع  إح  ىددددل  إ ح يددددد     لحددددطل  إيسددددحي 
 إ يطضدديين ، ... إددع "  حددع ندد   إيلسددين "  ندد   ،  لددطر " سدد    نددطل   لددطإ ين أ  غيدد  لددطإ ين ، 

               ل ( 3102"  يهدددددطب  حددددددطب "    ( ، 3  ل ( 3102  " أىحدددددب حهدددددد  ن " حلهدددددط ب  سدددددد  ندددددل حددددددن   
             ( ،  31ل (   Marta Manrique et al "   3102" حط  دددط حطل يدددا    ددد  ن   ( ، 2  

( ، "    ددددددطن  0  ل ( 3102   ( ،" أىحددددددب  لددددددب  إ ددددددطل " 2  ل ( 3102   " حىحددددددب  لددددددطبف "
" ىدط ل ( ،  02ل (   Sevde Var & Irfan Marangoz    "3102  حط  لي     سيعبف  ط 

         ل (Seryozha Gontarev    "3102( ، " سددي ي  بط ي ل ددط يح  2  ل ( 3107    لدد  بيل "
  21 . ) 

نددددددددددددددددددددددددددددددل حددددددددددددددددددددددددددددددن  يحدددددددددددددددددددددددددددددد    إيحددددددددددددددددددددددددددددددطن ، إدددددددددددددددددددددددددددددد  ف حي ددددددددددددددددددددددددددددددينن                                                               يدددددددددددددددددددددددددددددد ن       
Timothy Lohman & Laurie Milliken   3131 ) ند ين  إيسدحطل  ي  لد  أىددب أن  إ ل

 لطلأ   إللط   إيسحطل   إ ، يبنل ىي    سدطس إ ىبيدب  إىطإد   إلأدىي  إ عد ب ،   يدطبا أ    د  

https://www.researchgate.net/profile/Sevde_Mavi_Var?_sg%5B0%5D=A-7dBdLfIWr5gevzfBUr-FSpHpfEMmi3-1gZiCKDaaMVCG-Orwd38fhbCcJSevG-DNUpwm4.oDk6vQXXPJkJdnRd_q5ooQj8oZPN5Dx1EfZVI6ypw4En4BIySm2Eb6FwefMXxjXvC7dKNodJ0OHbnsNxUp9bLw&_sg%5B1%5D=xu9gE6Qo5eGfeuFwqrug34VzVyhk2n1MxFDnJ0Zr0PTQjnxgWe8FLM8m3WsiSCuQshRf5V4.jXj2iIDrEBCq4IQRZciuuNnp_aSTENhSpYvbP2jAtxq44cP8GEOwc6WunDTfdnwzvJ3y18eF3dqJR17xGS4IXg
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 إدبب ن  دن  إلسدل   إللي يد    لد   إح يدب حددن  إسدحل  أ   إلىط د   يد ب،  إدا  إد   يدطبا  إحبددطنل 
  ( 03:  21    ب      إح   ع  . إلأىي  إ ع ب   ل عط     حس  ، 

ألدد  إح   دد   إ ندد ين  إيسددحطل  يحنددن أن يلادد   إدد   ل (3102نحددط ي ضددم  يهددطب  حددطب         
  إيسل لح  لط   ي ن ن حن حة حط  أسطسي  ب  نطلآ   : 

 ن     إبب ن . -0
  إن     إ طإي  حن  إبب ن . -3
 ن     إ اطل  . -2
 ن     إ ض   . -5
  يح   إحيطا . -0
 ن  إلط    إ  ح  إ ىعطا      إ اط،ح  إىي ي .حس  ،  إىب   بل  ح -2

   1  ،103  ) 
  يدددب    بدددط ا  إددد  أن بلدددطا ل ددد   إب  سدددط   إ ددد   ب حددد   ددد     لددد     يددد ا لب  سددد        

 حع ن   إيلسين "  ن     إحي حع  إع،ط  ح  ببا حنإيحيع  إح  ىل  إ ح ي    إ ن يلط   إيسحي 
 Nebahat" ليلهدط   إيدد   حلهددط ب  سد  نددل حددن  غيدد  لددطإ ين ،   ،  لدطر " سدد    نددطل   لدطإ ين أ

Eler    "3131   ) لينددددد ل  دددددط  ن  32ل " ، )Nicole Varone    "3131   ) 37ل  )                 
"             et al Tom Deliens( ، "  د ل بي يدلس    د  ن  03  ل ( 3102   " حلأدلع    ىد "  ،
( ، "  نسدددددد ليع  إيددددددطل     دددددد  ن            2  ل ( 3107   " ح   دددددد  أسددددددط" ( ،  22ل (   3102  

et al Xiongfei Liang     "3102   ) 27ل . ) 
  ب لىدا  إلدطى  ن حدن  د ل حبدط ن هل  د  "     دل  بحد   إحي حدع   لحيد   إلي،د  "   إ د        

هل أ ضدط    يدق  إحبد  ع لط ضط    إ  ن لحب  س حىط ا   إة ي لي   إ  حي  لاحهط يطح   للهط 
 إح ى د   " بد   ىدب، حبد   ط  بدلطب  إلدطى ين    يطح د  للهدط -لن ي   إ  ليد   إ يطضدي    إلى  

(                       ليطح ددددددددد  للهدددددددددط  يح إددددددددد  لأدددددددددلب ق ىسدددددددددطب  إلىددددددددد ر  إ  حيددددددددد  ليطح ددددددددد  للهدددددددددط  " إ طحسددددددددد  
 حدط ي لدع    إح ى د     ب بيد   ي ب  لطين    د  ح  د  سد  نيط  لحدل  إىيدطا  إلأدىي  لدين   حيد

 إهل .    لحطل   إ ن يلط   إيسحي   إا حن   ي   
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  ب   حط ب ط  إلطى  ن  إ   إ سط ل  إ طإ  :       
  سلوكيات نمط الحياة الصحية وعلاقتها بالأنماط والتكوينات الجسمية سلوكيات نمط الحياة الصحية وعلاقتها بالأنماط والتكوينات الجسمية ماهي ماهي 

  ؟؟لتلاميذ المرحلة الإعدادية لتلاميذ المرحلة الإعدادية 
  هدف البحث   هدف البحث   

     هدددددط لط لحدددددطل   إلأدددددىي  سددددد  نيط  لحدددددل  إىيدددددطا   إ  ددددد ح   ددددد  يهدددددبح  إلىدددددر  إددددد      
 حن   ل  إ   ح     :   إ ن يلط   إيسحي  إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي  

 .إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي   إلأىي  س  نيط  لحل  إىيطا  -0      
  . إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي إ  حي    لحطل  إيسحي   -3      
       . إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي   إ ن يلط   إيسحي  -2      
    إع  ق لين   لحطل  إيسحي     إلحل  إسحين ،  إلحل  إ ض   ،  إلحل  إلىيح (      -5      

 .            ب بي  لحىط ا   إة ي لي س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي  إ  حي   إح ى          
    إع  ق لين   لحطل  إيسحي     إلحل  إسحين ،  إلحل  إ ض   ،  إلحل  إلىيح (      -0      

 .       إ ن يلط   إيسحي  إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي           
 إ  حي   إيسحي    لحطل   إ ن يلط      إلأىي  س  نيط  لحل  إىيطا لين  إ     -2      
  . إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي           

  تساؤلات البحث   تساؤلات البحث   
 ؟إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي   إلأىي  س  نيط  لحل  إىيطا حطب   -0      
 لي  ؟إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي    لحطل  إيسحي    حطب -3      
 ؟إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي    إ ن يلط   إيسحي  حس  ،  حطب -2      
  بل   يب    ق ب إ   ىلأط،ي  لين   لحطل  إيسحي     إلحل  إسحين ،  إلحل  إ ض    -5      

  بي    ب إ  حي   إح ى     إلأىي  س  نيط  لحل  إىيطا،  إلحل  إلىيح (               
 لحىط ا   إة ي لي ؟              
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   بل   يب    ق ب إ   ىلأط،ي  لين   لحطل  إيسحي     إلحل  إسحين ،  إلحل  إ ض    -0      
       لحىط ا      ب بي إ  حي   إح ى    إ ن يلط   إيسحي  ،  إلحل  إلىيح (               
  إة ي لي ؟              

 إ  حي   إيسحي     لحطل   إ ن يلط    إلأىي  س  نيط  لحل  إىيطا  لين  إ     حطب  -2      
 ؟   ب بي  لحىط ا   إة ي لي   إح ى             

  مصطلحات البحث    مصطلحات البحث    
 سلوكيات نمط الحياة الصحية 

ب  نط       طل    لبل   إ    لأب   ن  إ  حي  س    نطلد  ادطب ا أ  غيد  ادطب ا  لدب       
ط سدددد  ح   ددددح سدددد  نيط   إىيددددطا ح ددددل   إسدددد  نيط   إىيط يدددد   إي حيدددد  ،  إسدددد  نيط   إ   ،يدددد  ، حح

 ( 002:  02    س  نيط   إلأى   إب لأي  ، ..... ،  إع ( .
 الأنماط الجسمية 

بدد   ىبيددب نحدد  إ  لطلأدد    لأدد ي   إ دد   ىددبب  إبددنل  إ ددط ي  إبدد   حددط  ي لدد   لهددط       
ي   إدد  ل    ل "يحددين" حلهددط  إدد   للأدد   إلىط دد    إ ددطل   إدد   للأدد  ل   دد  أ  ددطل ح  طإيدد  ،  يبدد

 (  022:  7.     إ ض ي    إ طإر "يسطً "  يبي   إ   للأ   إسحل  أ   إلب ل
 التكوينات الجسمية 

 ىبيددب  إحن لددط   إببليدد   غيدد   إببليدد   دد  يسددل   لسددطن لط ضددط    إدد   ةددبي   ح يدد    بدد      
،  إ ىعدددطا   ددد   إ ادددط،ح  إىي يددد يحددد   إحدددط  ،  إىدددب   بلددد  حدددن  إلط ددد  ح  يددد    أ ددد ، ح دددل "  

 ( 103:  1  . ح ب  ن     إيسل ، ...  إع " ح  سل  إلط    إحل  ل  ، 
 )*( الإعدادية تلاميذ المرحلة

 حدددن  إ   ددديل             إى ةددد   إ طليدد       ب بيددد يب سددد ن لطإح ى دد    إ  حيدد   إددد ينبددل حيح  ددد  حدددن       
( سدل  ،  ي حيد  ن لدل    إ لأدط،   02:  03  سطس  ( ىير      ح أ حط بل  إ حلي  حدن   

 إ دددد   اهدددد    دددديهل  دددد  بدددد    إح ى دددد    إ دددد    لأددددل لطإةددددب     إيسددددحطلي    إلبليدددد    إعسددددي إ يي  
   إة  حي    إلعسي     ي حط ي  

 )*( مصطلح إجرائى 
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 الدراسات المرجعية
( ل لدد  ن             32ل (   Paplo Lopez et al   "3102بااابلو لااوبيز ون اارون   سدد  " ب -0

"  إ     لين  إلادطل  إ د  ،   إح  سدل    ند ين  إيسدل   إ يط د   إلبليد  إدب،  إلد ب   يسد لبيين 
 إ  ددد ح   دد   إ   ددد  لدددين   بدددب    إب  سددد   إدد   طحًددط " ، 02   02 إدد ين   ددد   ح أ حددط بل لدددين 

إلاددطل  إ دد  ،   إح  سددل    ندد ين  إيسددل   إ يط دد   إلبليدد  إددب،  إلدد ب   يسدد لبيين  إدد ين   دد   ح  
(  122 إحدله   إ لأدع    د   يلد     حهدط     ن  سد  بل  إلدطى  طحًدط ،  02   02أ حط بل لدين 

  بدد ح   أب     إب  سدد    دد  يهددط   إ  سدد حي    حيدد  ن للدد   يهددط   ى يددل حن لددط  بدد   ، 
أن   نطلد  أبدل  إل دط،   يهدط   إحدطل حي   إةيدطس  د ا  إةلضد  ، Bodecoder chl 202  إيسدل

 إ  ،دب  يحنن أن ي بف  إ   سط ا  إد  ن(  ىحي   إلى   إح  سل  لطع  إلاطل  إ   ،   إح  سل    
، نحددط  يددب    دد     لطليدد  ل بيدد  لددين حن لددط   إ يط دد   إلبليدد    إ ندد ين  إيسددحطل  إددب،  إلدد ب 

 طحًدددط ،  ن حدددط    عدددع حسددد  ، حن لدددط   إ يط ددد   02   02 لبيين  إددد ين   ددد   ح أ حدددط بل لدددين   يسددد
 طحًدط ن حدط  ىسدن  إ ند ين  02   02 إلبلي  إب،  إل ب   يسد لبيين  إد ين   د   ح أ حدط بل لدين 

  إيسحطل  إبيهل .
(  32ل (   et al Luciana Zaccagni    "3102لوسايانا زكاايني ون ارون ب  سد  "  -3

ل ل  ن "  إ     لين س  نيط  لحل  إىيطا  ألحطل  ن ين  إيسل لين  إبلطب   يلطإيين   لأىط " 
 إ  د ح   دد   إ   د  لدين سد  نيط  لحدل  إىيددطا  ألحدطل  ند ين  إيسدل لددين   بدب    إب  سد   إد  ،

(  311  إحددله   إ لأددع    دد   يلدد     حهددط    ن  سدد  بل  إلددطى  إبددلطب   يلددطإيين   لأددىط  ، 
  بددد ح   أب     إب  سددد    ددد  يهدددط   إ  سددد حي    حيددد  ن للددد   يهدددط  حدددن  إبدددلطب   لأدددىط  ، 

  لطليد      د   يد ب  ،  نطلد  أبدل  إل دط،  حةيدطس سد  نيط  لحدل  إىيدطا   ى يل حن لط   إيسل
ح ل    إسد  ا  إ د  ،  ،  إسد  ا  إلأدى  ، ....  لحل  إىيطا  إلأىي  س  نيط لين    ي  ي  نس

  لطليدد      دد   إددع (  ألحددطل  إ ندد ين  إيسددحطل  إ ددلحل  إسددحين إ  يلدد   يددب  إلىددر ، نحددط   يددب  ،
ح ل    إس  ا  إ   ،  ،  إس  ا  إلأى  ، .... ،  لحل  إىيطا  إلأىي  س  نيط لين    ي  ل بي 

ي   نسدد   دد     لطليدد   إددع (   إ ندد ين  إيسددحطل  إ ددلحل  إلىيددح إ  يلدد   يددب  إلىددر ، نحددط   يددب 
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 ح ل    إس  ا  إ   ،  ،  إسد  ا  إلأدى  ، .... ،  إدع ( لحل  إىيطا  إلأىي س  نيط  لين    ي 
  إ ن ين  إيسحطل  إ لحل  إ ض   إ بلطب  إلطإ ين  يب  إلىر.  لين
( ل لد  ن             33ل (   et al Lovro Štefan    "3107لاوررو ساتيفان ون ارون ب  سد  "  -2

 بددب    إب  سدد   إدد       لحددل  إىيددطا   إ ندد ين  إيسددحطل  إ بددلطب  إلددطإ ين " ،"  إ   دد  لددين ح  يدد
  سدد  بل  إ   دد  لددين ح  يدد    لحددل  إىيددطا   إ ندد ين  إيسددحطل  إ بددلطب  إلددطإ ين ،   إ  دد ح   دد 

  بددد ح   أب    حدددن  إبدددلطب  إلدددطإ ين ، (  370 إحدددله   إ لأدددع    ددد   يلددد     حهدددط     ن إلدددطى 
 حةيطس ح  يد    لحدل   إ  س حي    حي  ن لل   يهط   ى يل حن لط   إيسل إب  س      يهط  

 لحدل  إىيدطا  إلأدىي  ح  يد   لدين    ي  ي   لطلي   نس       ي ب  ،  نطل  أبل  إل ط،  إىيطا 
     د     لطليد  ل بيد   يدبحدط   إ ن ين  إيسحطل  إ لحل  إسحين إ بلطب  إلطإ ين  يب  إلىر ، ن

 إ ند ين  إيسدحطل  إ دلحل  إ ضد   إ بدلطب  إلدطإ ين  لحدل  إىيدطا  إلأدىي   لدين    ح  يدلين    ي 
 لحددل  إىيددطا  إلأددىي   لدددين ح  يدد   لددين   نسددي    يدد    دد     لطليدد     يددبحددط  يددب  إلىددر ، ن

 ل بيد   لطليد      د   إ ن ين  إيسحطل  إ لحل  إ ض   إ بلطب  إلطإ ين  يب  إلىر ، نحط   يدب 
  إ ندد ين  إيسددحطل  إ ددلحل  إلىيددح إ بددلطب  إلددطإ ين  يددب  لحددل  إىيددطا  إلأددىي     ح  يددلددين    يدد 

  إلىر .
(  20ل (   Sterkowicz  Przybycień    "3102سااتيركوويز برزبيساايانب  سدد  "  -5

 بددب    ل لدد  ن "  إ ندد ين   إددلحل  إيسددحطل  إ  لدد   إلأددع ا  إل إلددبيين  دد   يطضدد   إنط   يدد  " ،
 ح   دددد   إ نددد ين   إددددلحل  إيسددددحطل  إ  لددد   إلأددددع ا  إل إلدددبيين  دددد   يطضدددد   إ  ددد  إب  سددد   إدددد 
  بد ح   أب    ل دب ، (  21  س  بل  إلطىر  إحدله   إ لأدع    د   يلد     حهدط    إنط   ي  ، 

 يددطس سددحا يهددط      إب  سدد    دد  يهددط   إ  سدد حي    حيدد  ن للدد   يهددط   ى يددل حن لددط   إيسددل
   ددددد      ل حييددددد   يدددددطس   لحدددددطل  إيسدددددحي   إةيدددددطس  إحلعددددد    يهدددددط   إل يدددددل    لطيدددددط  إي دددددب

Somatotype Software  ،لددين  يدد ب   دد  ح  دد   إ ن يلددط   إيسددحي   ،  نطلدد  أبددل  إل ددط
إ  ل   إلأدع ا  إل إلدبيين  د   يطضد   إنط   يد  ىيدر  د ب ب  إن  د   إ ضد ي  لدين   لحطل  إيسحي  

 إلىيددح ، نحددط  دد ب ب  دد ب ب  يحدد   إددبب ن لددين   ،   ،  إددلحل  إ ضدد    ددن   ،  إددلحل  إسددحين   
  إلحل  إسحين  ن   ،  إلحل  إ ض     إلىيح .
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         ( لChristophe  Maiano et al  "  3102كريسااتوف مايااانو ون اارون ب  سدد  "  -0
 ب    لحل  إىيطا  س هبح  إ  ي         ن   ن ين  إيسل لين  إبلطب   ف "  ( ل ل  ن 02  

 دب    لحدل  إىيدطا   د   إ ند ين  إيسدحطل   "  بب    إب  س   إد   إ  د ح   د     إ بلي     ط
 حطيبددح   حددن     ن ،  إن  دد   إببليدد  ، ن  دد   إ ضدد     إ اددطل   إحددط  ، ح بدد  ن  دد   إيسددل ، 

 إحددله   إ لأددع    دد   يلدد    ن  سدد  بل  إلددطى  ، .... ،  إددع ( لددين  إبددلطب   ف    ط دد   إ بليدد 
،   بدددد ح   أب     إب  سدددد    دددد  يهددددط  حددددن  إبددددلطب   ف    ط دددد   إ بليدددد  (  0323هددددط      ح

 ددب    لحددل  إ  سدد حي    حيدد  ن للدد   يهددط   ى يددل حن لددط   إيسددل ،  نطلدد  أبددل  إل ددط،  أن 
 إىيدددطا ح دددل ححط سددد    لبدددل   إ يطضدددي   إح   عددد  سدددط ب   ددد   ىسدددين  إ نددد ين  إيسدددحطل  لدددين 

 .إ بلي   إبلطب   ف    ط    
  إجراءات البحث إجراءات البحث 

  منهج البحث        منهج البحث        
 إحددددله   إ لأدددع  لحسدددد  ب ل   سددد  ب  إحسدددى  لادددد ً  إح ،ح ددد  إللي دددد    ن سددد  بل  إلدددطى       
  إلىر.

        مجتمع وعينة البحثمجتمع وعينة البحث
(  ب  ا 03يح ددل حي حددع  إلىددر   حيدد   إح ى دد     ب بيدد  لحىط ادد   إة ي ليدد    إ دد   ضددل        

(  ب      بددد  ،يط لأسددد  ب     ددد  ع إ ح دددل حي حدددع  1   دددطل  إلطىدددر لح  يدددط   دددبب      يحيددد  ، إددد 
  إلىر.

  عينة البحث   عينة البحث   
  حيدد  ( 0311 ل   ددع     حيدد ( 0321   حهددط    نددطن لح  يددط   يلدد   بدد  ،ي    ن ددطل  إلددطى       

   إح ى دددد  حددددن   حيددددبددددل أ دددد  ب  إ يلدددد    سدددد ل  ي     حيدددد (  21بددددل أ دددد  ب  إ يلدددد    سطسددددي     
للسدددل   ( لحىط اددد   إة ي ليددد  إ يحددد   لددد   ،   يددد ب ، غددد ب بدددل    للهدددط ،    ب    حدددن     ب بيددد 

،  ل ب  إا  طل  إلدطى  ن لح  يدط   إحدب  س  بد  ،يط حدن  حن  يحطإ    ب      إ   يحي  % 2232
ب     ( أسدددددحط   إحدددددب  س   دددددبب   حيددددد     0  ب      إ   يحيدددد   يدددددب  إلىدددددر  ي ضدددددم يددددب ل   

 .   سطسي   إلىر إ يل  إ   يحي  
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 ( 0 جدول )
 لعينة البحث الأساسية أسماء المدارس وعدد تلاميذ الإدارات التعليمية

 

 النسبة المئوية عدد الطلاب أسماء المدارس الإدارة التعليمية م
 
 
1 
 
 
 

 
 
 بنها

 %3,3 04 الإعدادية الثانوية الرياضية بنين
 %2,9 114 لشعراوي الإمام محمد متولي ا

 %8,5 04 القدس الإعدادية
 %2,9 118 ناصر الإعدادية بنين

 %9,2 38 الشموت الإعدادية بنين
 %9,0 54 المنشية الإعدادية بنين

 %0,9 84 طحلة الإعدادية بنين
 %3,3 04 بلال ابن رباح للتعليم الأساسي

 %3,5 08 منشأة العمار الإعدادية المشتركة طوخ 9
 %3,3 04 بلتان الإعدادية المشتركة

 %0,9 88 إمياي الإعدادية بنين
 %8 94 أجهور الكبرى الإعدادية بنين

 %9,3 08 طنان الإعدادية بنين قليوب 3
 %8,5 04 قلما الإعدادية بنين

 %8,5 04 الصباح الإعدادية بنين
 %3,3 04 السد الإعدادية المشتركة

 %9,2 38 النجار الإعدادية المشتركة  زاوية
غرب شبرا  0

 الخيمة
 %0,9 88 ابن راشد الإعدادية بنين

 %0,9 84 الإمام محمد عبده الإعدادية بنين
 %8,0 98 خالد بن الوليد الإعدادية بنين

 %144 1944 94 المجموع
حب سددد  ،   دددل  ( أن  يحدددطإ   دددبب حدددب  س  يلددد   إلىدددر ل ددد   بددد  ن 0ي ضدددم يدددب ل         

(   حيدد  حددن  ب       للهددط ، لدد   ،   يدد ب ، غدد ب بددل    إ يحدد  ( إيح  دد    يلدد  0311   يددط    
 .  سطسي   إلىر 

 شروط ا تيار العينة 

 ي ل    يط  أ   ب  إ يل  لطإل ية   إ ب  ،ي  . -0

 يحيع أ   ب  إ يل  حن   لعطل  إ ين يىح  ن   ل  إ أحين  إلأى  . -3
  ل طب   لعطل  إح ط ين   إحلأطلين لنس   أ لط   إب  س  . ل  س -2
 أن  ن ن حبط ن   ضحن  يل   إلىر لح   ة    غل  حل   حن  إ  أح   . -5
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  والوزن والطولالسن  قياساتري  الأساسية بحثالتوصيف الإحصائى لعينة ال
 ( 3جدول ) 

  سنالطول والوزن وال قياساتبحث ري التوصيف الإحصائى لعينة ال
 0311ن=                                                                             

 معامل الالتواء ىالانحراف المعيار  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 4,0- 0,1 180 183 سم الطول

 4,0- 2,5 80 89,0 كجم الوزن

 4,3 1,1 13 13,1 سنة السن

                   لدين     ىد  إةيطسدط   إلد ل   إد  ن   إسدن لإ د      ح دطح  ( أن  ديل 3   يب ل ي ضم      
إ يلدد   ححددط يددبل   دد     ب إيدد   إليطلددط  2±لددين   ةددعإ دد        أ، أن ح ددطح (  1.2:  131-  

 . إلىر   سطسي 
 دد            سطسددي   (  إ  لأدديح   ىلأددط،  إ يلدد   إلىددر   2،  2،  1،  2   ضددم  إيددب  ل         
 .حةيطس س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي    إحيح ع  إن   إ حةيطس أل طب 

  

 ( 2دول ) ج

                                                                                                           لتلاميذ المرحلة الإعدادية مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحيةالتوصيف الإحصائى لأبعاد 
 0311ن= 

 الوسيط المتوسط الأبعاد
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 4,9- 9,9 99 90,9 السلوكيات الحياتية اليومية

 4,0- 8,8 99 91,9 السلوكيات الغذائية

 4,9- 0 10 19,0 سلوكيات الصحة الشخصية

 1,1- 10,0 95 99,8 المجموع الكلى للمقياس

س  نيط  لحدل  إىيدطا  إلأدىي  ( أن  يل ح طح    لإ      ل طب حةيطس  2ي ضم يب ل         
( أ، ألهدط  ةدع  133-:  030-  إحيح ع  إن   إ حةيطس     ىد  لدين    إ  حي   إح ى      ب بي 

 ححط يبل        ب إي   إ   يع  إللي   إليطلط   إحةيطس . 2±لين 
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 ( 5جدول ) 

 مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية ائى لأبعاد التوصيف الإحص
 قيد البحثلتلاميذ المرحلة الإعدادية لذوى النمط السمين 

 200ن= 

 الوسيط المتوسط الأبعاد
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 1,0 0,9 19 10,2 السلوكيات الحياتية اليومية

 4,0 8,1 19 19,0 السلوكيات الغذائية

 4,1- 9,2 13 19,2 الشخصيةسلوكيات الصحة 

 4,0 14,1 08 00,8 المجموع الكلى للمقياس

 س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي  ( أن  يل ح طح    لإ      ل طب حةيطس  1ي ضم يب ل         
                 إحيحدددددد ع  إن دددددد  إ حةيددددددطس     ىدددددد  لددددددين إ  حيدددددد   إح ى دددددد     ب بيدددددد  إدددددد  ،  إددددددلحل  إسددددددحين

 .إليطلط   إحةيطسححط يبل        ب إي   إ   يع  إللي    2±( أ، ألهط  ةع لين  031:  130-  
 ( 0جدول ) 

 مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية التوصيف الإحصائى لأبعاد 
 قيد البحثلتلاميذ المرحلة الإعدادية  العضليلذوى النمط 

 011ن= 

 الوسيط المتوسط الأبعاد
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 لالتواءا

 4 1,8 31 31 السلوكيات الحياتية اليومية

 4,9- 9,5 99 98,0 السلوكيات الغذائية

 4,1 9,1 12 12,1 سلوكيات الصحة الشخصية

 4,3 0,9 08 08,8 المجموع الكلى للمقياس

 س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي  ( أن  يل ح طح    لإ      ل طب حةيطس  2ي ضم يب ل         
                 إحيحدددددد ع  إن دددددد  إ حةيددددددطس     ىدددددد  لددددددين  إ ضدددددد   إ  حيدددددد   إح ى دددددد     ب بيدددددد إددددددلحل إدددددد  ،  

 .إليطلط   إحةيطسححط يبل        ب إي   إ   يع  إللي    2±( أ، ألهط  ةع لين  132:  132-  
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 ( 2جدول ) 

 مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية التوصيف الإحصائى لأبعاد 
 قيد البحثلتلاميذ المرحلة الإعدادية  حيفالنلذوى النمط 

 230ن= 

 الوسيط المتوسط الأبعاد
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 322- 524 2, 22,, السلوكيات الحياتية اليومية

 322- 522 2, ,32, السلوكيات الغذائية

 ,22- 522 21 2,25 سلوكيات الصحة الشخصية

 324- 22 ,2 ,230 المجموع الكلى للمقياس

 س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي  ( أن  يل ح طح    لإ      ل طب حةيطس  2ي ضم يب ل         
                 إحيحدددددد ع  إن دددددد  إ حةيددددددطس     ىدددددد  لددددددين  إلىيددددددح إ  حيدددددد   إح ى دددددد     ب بيدددددد إدددددد  ،  إددددددلحل 

إليطلددددط   دددد  ححددددط يددددبل   دددد     ب إيدددد   إ   يددددع  إللي 2±( أ، ألهددددط  ةددددع لددددين  132-:  033-  
 . إحةيطس
  سطسدي  (  إ  لأيح   ىلأط،  إ يل   إلىدر   01،  2،  2،  7نحط   ضم  إيب  ل          

     يطسط    لحطل  إيسحي .
 ( 0جدول ) 

 للمكونات الثلاثة الرئيسية للأنماط الجسميةالتوصيف الإحصائى 
 . قيد البحث عداديةالمرحلة الإ تلاميذل 

 0311ن =                                                        

مكونات الأنماط 
 الجسمية

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

 معامل 
 الإلتواء

 4,0- 1,0 0 3,5 مكون السمنة

 4,9 1,9 0 0,1 مكون العضلية

 4,9 1,9 3,8 3,9 مكون النحافة

إ حن لدط   إ   د   إ ،يسدي  إالحدطل  إيسدحي     ( أن  يل ح طح    لإ د   7 ي ضم يب ل        
( أ، أن ح ددطح    لإ دد     133:  131- لىلأدد   لددين     يددب  إلىددر إ  حيدد   إح ى دد     ب بيدد 



www.manaraa.com

 
     

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة    

 

  

 يددب  إ  حيدد   إح ى دد     ب بيدد   لحددطل  إيسددحي   حن لددط ححددط يددبل   دد     ب إيدد   2± ةددع لددين 
  إلىر .

 ( 0جدول ) 

 النمط السمينلذوى التوصيف الإحصائى 
  قيد البحث عداديةالمرحلة الإ تلاميذل

 200ن =                                                              

 مكونات النمط السمين
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

 معامل 
 الإلتواء

 3 2 424 424 مكون السمنة

 ,32 225 2 222 مكون العضلية

 322- ,22 2 21, لنحافةمكون ا

إ  حيددد   إح ى ددد  إحن لدددط   إدددلحل  إسدددحين ( أن  ددديل ح دددطح    لإ ددد     2 ي ضدددم يدددب ل        
ححدط  2±( أ، أن ح طح    لإ      ةدع لدين  133:  132- لىلأ   لين     يب  إلىر    ب بي 

  يب  إلىر . بي إ  حي   إح ى      ب  إلحل  إسحين  حن لط  يبل        ب إي   يطسط 
 

 ( 2جدول ) 

 لذوى النمط العضلى التوصيف الإحصائى 
  قيد البحث عداديةالمرحلة الإ تلاميذل

 011ن =                                                        

 مكونات النمط العضلى
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

 معامل 
 الإلتواء

 ,32 222 2 222 مكون السمنة

 321 2 4 422 مكون العضلية

 3 222 2 2 مكون النحافة
 
 

إ  حيددد   إح ى ددد  إحن لدددط   إددلحل  إ ضددد   ( أن  ددديل ح ددطح    لإ ددد     2 ي ضددم يدددب ل        
ححدط يدبل  2±( أ، أن ح طح    لإ      ةع لين  132 : 1 لىلأ   لين     يب  إلىر    ب بي 

  يب  إلىر . إ  حي   إح ى      ب بي  إلحل  إ ض    لط حن          ب إي   يطسط 
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 ( 01جدول ) 

 لذوى النمط النحيف التوصيف الإحصائى 
  قيد البحث عداديةالمرحلة الإ تلاميذل

 230ن =                                                             

 مكونات النمط النحيف
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
راف الإنح

 المعيارى

 معامل 
 الإلتواء

 ,32 222 2 222 مكون السمنة

 324 ,22 2 ,22 مكون العضلية

 321 2 4 422 مكون النحافة
 

إ  حيدد   إح ى دد  إحن لددط   إددلحل  إلىيددح ( أن  دديل ح ددطح    لإ دد     01 ي ضددم يددب ل        
ححددط  2±لإ دد     ةددع لددين ( أ، أن ح ددطح     132:  133 لىلأدد   لددين     يددب  إلىددر    ب بيدد 

  يب  إلىر . إ  حي   إح ى      ب بي  إلحل  إلىيح  حن لط  يبل        ب إي   يطسط 
 (  إ  لأددددديح   ىلأدددددط،  إ يلددددد   إلىدددددر  01،  02،  03،  00نحدددددط   ضدددددم  إيدددددب  ل         

     يطسط   إ ن يلط   إيسحي .   سطسي 
 ( 00جدول )  

 التكوينات الجسمية لتلاميذ المرحلة الإعدادية اساتلقيالتوصيف الإحصائى 
 . قيد البحث 

 0311ن =   

 التكوينات الجسميةقياسات 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 معامل 
 الإلتواء

 325- 121 45 ,4,2 كيلو جرام الوزن
 322 222 22, 22, كيلو جرام قيمة الدهون

لية من الدهون كتلة الجسم الخا
 ,32- 222 5422 5422 كيلو جرام بالماء

 322- ,22 2423 2425 لتر قيمة الماء
كتلة الجسم الخالية من الدهون 

 بدون الماء
الكيلو 
 3 21, ,12 ,12 جرام

أقل طاقة للحفاظ على الوظائف 
 الحيوية

الكيلو 
 ,32- 24522 25,222 2522 كالورى

الكيلو  متوسط الطاقة المطلوبة
 322- ,232, ,5452, 52322, كالورى

 322- 222 24,, 25,, ,كجم/م مؤشر كتلة الجسم
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 إ  حيدددد   إ ن يلددددط   إيسددددحي إةيطسددددط  ( أن  دددديل ح ددددطح    لإ دددد     00 ي ضددددم يددددب ل        
( أ، أن ح ددطح    لإ دد     ةددع لددين  132:  131-لددين        ىدد   يددب  إلىددر    ب بيدد  إح ى دد  

  يب  إلىر .  إ ن يلط   إيسحي  إ  حي   إح ى      ب بي     ب إي   يطسط  ححط يبل     ±2

 ( 03جدول ) 

 السمينلذوى النمط التكوينات الجسمية  لقياساتالتوصيف الإحصائى 
 . قيد البحث لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 200ن =   

 وحدة القياس التكوينات الجسميةقياسات 
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
لإنحراف ا

 المعيارى

 معامل 
 الإلتواء

 ,32- ,42 22 ,2,2 كيلو جرام الوزن

 322 224 2222 2221 كيلو جرام قيمة الدهون

 324 524 4322 4323 كيلو جرام كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء

 3 24, 2323 2323 لتر قيمة الماء

كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون 
 الماء

 ,2 مالكيلو جرا
222, 221 324 

 أقل طاقة للحفاظ على الوظائف الحيوية
الكيلو 
 كالورى

223222 
2233 23223 322 

 متوسط الطاقة المطلوبة
الكيلو 
 كالورى

,222 
,2522, 25525 -32, 

 323 ,22 222, 221, ,كجم/م مؤشر كتلة الجسم

إدد  ف  إددلحل  ط   إيسددحي  إ ن يلددإةيطسددط  ( أن  دديل ح ددطح    لإ دد     03 ي ضددم يددب ل        
( أ، أن ح دددطح    132:  133-لدددين        ىددد   يدددب  إلىدددر    ب بيددد  إح ى ددد    إسدددحين إ  حيددد 

إدد  ف  إددلحل  إسدددحين   إ ن يلددط   إيسدددحي  ححدددط يددبل   دد     ب إيددد   يطسددط  2± لإ دد     ةددع لددين 
  يب  إلىر . إ  حي   إح ى      ب بي 
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 ( 02جدول ) 

 العضليلذوى النمط التكوينات الجسمية  لقياساتالتوصيف الإحصائى 
  قيد البحث لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 011ن =   

 التكوينات الجسميةقياسات 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

 معامل 
 الإلتواء

 322- 222 42 4,22 كيلو جرام الوزن

 325- 222 ,2, , كيلو جرام قيمة الدهون

كتلة الجسم الخالية من الدهون 
 بالماء

 5422 كيلو جرام
5422 422 3 

 3 21, 2425 2425 لتر قيمة الماء

كتلة الجسم الخالية من الدهون 
 بدون الماء

الكيلو 
 جرام

121 
23 ,2, -322 

أقل طاقة للحفاظ على الوظائف 
 الحيوية

الكيلو 
 كالورى

252222 
252424 22322 3 

 طلوبةمتوسط الطاقة الم
الكيلو 
 كالورى

,5,421 
,52222 22225 -322 

 ,32- 222 25,, 22,, ,كجم/م مؤشر كتلة الجسم

إدد  ف  إددلحل   إ ن يلددط   إيسددحي إةيطسددط  ( أن  دديل ح ددطح    لإ دد     02 ي ضددم يددب ل        
( أ، أن ح دددطح    1 : 137-لدددين        ىددد   يدددب  إلىدددر    ب بيددد  إح ى ددد    إ ضددد   إ  حيددد 

إدد  ف  إددلحل  إ ضدد     إ ن يلددط   إيسددحي  ححددط يددبل   دد     ب إيدد   يطسددط  2±إ دد     ةددع لددين  ل
  يب  إلىر . إ  حي   إح ى      ب بي 
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 ( 05جدول ) 

 النحيفلذوى النمط التكوينات الجسمية  لقياساتالتوصيف الإحصائى 
  قيد البحث لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 230ن =   

 ات الجسميةالتكوينقياسات 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

 معامل 
 الإلتواء

 322- ,52 ,5 5222 كيلو جرام الوزن

 324- 322 224 225 كيلو جرام قيمة الدهون

كتلة الجسم الخالية من الدهون 
 بالماء

 ,232 كيلو جرام
2322 22, -322 

 322 22, 2222 ,222 لتر قيمة الماء

تلة الجسم الخالية من الدهون ك
 بدون الماء

الكيلو 
 جرام

222 
22, 222 -322 

أقل طاقة للحفاظ على الوظائف 
 الحيوية

الكيلو 
 كالورى

222225 
2233 3,24 322 

 متوسط الطاقة المطلوبة
الكيلو 
 كالورى

,,3222 
,,3222 2222, 3 

 325- ,32 2,21 2,23 ,كجم/م مؤشر كتلة الجسم

إدد  ف  إددلحل   إ ن يلددط   إيسددحي إةيطسددط  ( أن  دديل ح ددطح    لإ دد     01  ل  ي ضددم يددب      
( أ، أن ح ددطح    130 : 132-لددين        ىدد   يددب  إلىددر    ب بيدد  إح ى دد    إلىيددح إ  حيدد 

إدد  ف  إددلحل  إلىيددح   إ ن يلددط   إيسددحي  ححددط يددبل   دد     ب إيدد   يطسددط  2± لإ دد     ةددع لددين 
  يب  إلىر .  ب بي إ  حي   إح ى     

    أدوات ووسائل جمع البيانات   أدوات ووسائل جمع البيانات   

 ( 1ح  ق    إلأىي . حةيطس س  نيط  لحل  إىيطا  -0     
 Restameterس طحي   إةيطس  إل ل لطإسل يح    ييهط   إ   -3     
 Weighted of Bodyحي  ن لل  ح طي  إ ةبي    ن  إيسل لطإني   ي  ل   -2     
   Skinfold Caliper   لطيط  إي ب يطس سحا يهط   -5     
        . إةيطس يهط   إل يل  إحلع   -0     
 ب يل  إةيطس . -2     
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  Somatotype Softwareل حيي   يطس   لحطل  إيسحي   -0     
نحددط  سدد  بح    Somatotype Softwareل حييدد   يددطس   لحددطل  إيسددحي   ددل  سدد  ب ل       

ل (             Emilija Petković et al    "3102يدد  لي ن  دد ي ر    دد  ن "  يحي ب  سدد  نددل حددن
"                   Adiele Dube & Patrick Gundani لط  يدددا يطلدددب ل   أبيدددل ب لددد  ( ، "  02  
"  يسط ( ،  22ل (   Vahid Saleh     "3107( ، "  ىيب لأطإم      ن  02ل (   3102  

   ددددد  ن    ط يطلدددددط ل إيبددددد  ا( ، "  23ل (   et al Taisa Belli    "3102لي ددددد     ددددد  ن 
Tatiana Poliszczuk et al    "3102   ) إ   دد ح   دد    لحددطل  إيسددحي    إددا (  22ل

ل حيي   يطس  س  ب ل   ب  ل  ،"  إلحل  إلىيح   إلحل  إسحين ،  إلحل  إ ض   ،"  إح   ع  ح ل 
إ   دد ح   دد    لحددطل  إيسددحي   إح   عدد  إ  حيدد   Somatotype Software  لحددطل  إيسددحي  

 ( . 2،   إا نحط ب  ح ضم لح  ق     إح ى      ب بي   يب  إلىر
 Bodecoder CHL 202يهط   يطس  إ ن ين  إيسحطل   -0     

نحدط  Bodecoder CHL 202يهدط   يدطس  إ ند ين  إيسدحطل   ى يدل يهدط    سد  ب ل  دل      
ل (           López-Sánchez et al     "3131" إدد لي  سطلبددي     دد  ن   سد  بح   ب  سدد  نددل حدن

( ، " لددطل   إدد لي   22ل (   et al Young Seo    "3102( ، " يدد ل  سدد     دد  ن   30  
حن لدط   إيسدل  إح   عد  ،   إدا إةيدطس (  32ل (   Paplo Lopez et al     "3102     ن 

"  يحد   إددبب ن ، ن  د   إيسدل  إ طإيدد  حدن  إدبب ن لطإحددط  ،  يحد   إحدط  ، ن  دد   إيسدل  إ طإيدد   ح دل
 إىي يد  ، ح  سدل  إلط د   إحل  لد  ، حن  إدبب ن لدب ن  إحدط  ، أ دل لط د  إ ىعدطا   د   إ ادط،ح 

،   ددب  ددل    إ بيددب حدن  إح  يدد       دد ،  إ دد   هدد ل ل ى يدل حن لددط   إيسددل ح بد  ن  دد   إيسددل " 
يهدددددط   يدددددطس  إ نددددد ين  إيسدددددحطل   ى يدددددل يهدددددط   يددددد     يطسدددددط   إ نددددد ين  إيسدددددحطل  لحسددددد  ب ل 

Bodecoder CHL 202    2،   إا نحط ب  ح ضم لح  ق . ) 
  لتلاميذ المرحلة الإعدادية لتلاميذ المرحلة الإعدادية  الصحيةالصحيةسلوكيات نمط الحياة سلوكيات نمط الحياة مقياس مقياس داد داد إعإع طوات  طوات 

  ::مقياس مقياس الصورة الأولية للالصورة الأولية لل   طوات بناء طوات بناء  --أأ
  

سددد  نيط  لحدددل  إىيدددطا لللدددط  حةيدددطس إ   ددد ح   ددد    ن إلىدددر  دددطل  إلدددطى  بدددبح ددد  ضددد         
 :   ي     ةط إ  ل   إ  حي   إح ى      ب بي   إلأىي  

 لح ض ع  إلىر. إح ي ي  إة       إلا ي  إ ح  يع  إ  حي    إب  سط   إ     إ ي ع -0   

https://jsmt.khu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Saleh
https://sciprofiles.com/profile/560748
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، إ  حي   إح ى      ب بي   إلأىي  س  نيط  لحل  إىيطا   ىبيب   ل طب  إ ،يسي  إحةيطس -3   
ىيددددر  ددددطل  إلددددطى  ن ل ىبيددددب   ل ددددطب  إحة  ىدددد  إ حةيددددطس   إ دددد  ل  دددد     دددد  أل ددددطب  بدددد                

    إىيط ي   إي حي  ،  إس  نيط   إ   ،ي  ، س  نيط   إلأى   إب لأي  ( .   إس  نيط
 ، ( 3   لح  دق س ل ع أ     إ ل     لب   أ  ،هل    ب     ل طب   إا نحدط بد  ح ضدم  -2   

حددن  إسددطبا  بدد ا   دد   يدد  إحة  ىدد   دد  لأدد   هط    إ  ل ددطب    ىيددر  ددطل  إلددطى  ن ل دد
  دد ل  إلأددى   إ يطضددي  ،     لددط      إحةددطييس ،      إ لدد     إح  لألأددين  دد  حيددطل

              لددد ق  إ دددب يس ،  إلىدددر  إ  حددد  (  ددد   إ  ليددد   إ يطضدددي    إدددا نحدددط بددد  ح ضدددم لح  دددق
،   إددا لهددبح  إ  دد ح  ل  3102/ 7/ 02   إدد ل3102/ 7/ 1حددن   ل  إع دد ا دد ( 0  

     حطي   :
 .حب، حلطسل    ل طب  إحة  ى  إ حةيطس -أ

 . ضط   أ  ى ح أ    بيل   ل طب  إ   حن بألهط        إحةيطس  -ب
  أ،  إسطبا  إ ل    ى ل حلطسل  أل طب  إحةيطس نحط ي   : يط        

 (  00جدول ) 
 لتلاميذ المرحلة الإعدادية الصحية سلوكيات نمط الحياةمقياس أراء السادة ال براء لأبعاد 

 14ن =                                                                                                           
             
 الخبراء               

                       
 الأبعاد   

ى 
حي
 ي
ود
حم
م

 

ي
ول
مت
م 
صا
ع

ي 
طل
بو
خر
 ال
اء
صف

 

ي
لب
ح
 ال
ال
أم

ظة 
با
 أ
ن
سي
ح

 

اد
ج
ة 
طم
فا

ي 
سم
 ر
ال
قب
إ

 

عد
س
ة 
طم
فا

ب 
سي
ح
ن 
س
ح
م

 
 

يل
ند
 ق
ئل
وا

 

مجموع 
 الاراء

 النسبة المئوية

السلوكيات الحياتية 
 اليومية

          23 
233% 

  ×       ×  3 33% السلوكيات الغذائية

سلوكيات الصحة 
 الشخصية

          23 
33% 

  إلأدددىي    لحدددل  إىيدددطاسددد  نيطحةيدددطس أ     إسدددطبا  إ لددد     ل دددطب (  02ي ضدددم يدددب ل         
(  % 011:  %21ىيدر     ىد   إلسدب  إح، يد        إ لد    لدين    إ  حي   إح ى      ب بيد 

أل دددطب لةلددد ل يحيدددع   ن، إددد إا  دددطل  إلدددطى   إل دددبإةلددد ل (   %21لسدددل     ن،   دددب    ضددد   إلدددطى 
  إحةيطس.
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، ىيدر  دطل  إحةيدطس  ل دطبأحدن  ل دب إ لط     إحة  ىد   إ طلأد  لندل  حن لأيطغ  حيح    -5   
حدن   لط     إحةيطس    ض    إعهل   إ ى يل  إلا ف  إ ط  لنل ل دب للأيطغ   ن إلطى 

       إ لد     إح ي يد    د   إح  يدع   إب  سدط   لل  هد حدن  د ل  أل طب  إحةيدطس   إدا
لددد ق ،     لدددط      إحةدددطييس ،   ددد ل  إلأدددى   إ يطضدددي      حيدددطل إح  لألأدددين  ددد  

 ددد  لأددديطغ    ن،   دددب    ددد   إلدددطى  (  ددد   إ  ليددد   إ يطضددديي   إلىدددر  إ  حددد ، يس  إ دددب  
  إ لط    حط ي   :

 
 أن  ن ب ل      ضى   س يح   حعه ح  . -أ

  بل  يىط   إ لط ا لل ع  لس يطل  . -ب

 ،  ل  ةلل أن   حن  عسي . أن  ن ن  إ لط      ضى   حىببا -ج

  إ ،  ض   حن أي   .أن   لطسب  إ لط ا حع  إهبح   -د
 

  ::لتلاميذ المرحلة الإعداديةلتلاميذ المرحلة الإعدادية  الصحيةالصحية  سلوكيات نمط الحياةسلوكيات نمط الحياةاجراءات تقنين اجراءات تقنين   --بب
  

 ( الصدق  :0) 
 :  طلآ لأبق  إحةيطس نلىسطب   ن  طل  إلطى إ حةيطسإ  ىةق حن  إب  ل  إ  حي   
 صدق المحتوى -أ

  دد           ( 2لح  ددق   م نحددط بدد  ح ضدد دد    إحةيددطس  دد  لأدد      إحلب،يدد   ددطل  إلددطى  ن ل       
 إحى  ، لط ضط    إد  ىد ح أ   ضدط   أ    دبيل أ  لأديطغ  حطي  لد   إ ل    إ  ىةق حن لأبق 

،  يط   أ،  إسطبا  إ ل    ى ل  ل2/3102/ 20   إ ل3102/  2 /02   ل  إع  ا حن حلطسب
 حلطسل   لط     إحةيطس نحط ي   :
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 (  02جدول ) 
 لتلاميذ المرحلة الإعدادية الصحية سلوكيات نمط الحياةمقياس  عبارات ريأراء السادة ال براء 

 14ن =                                                                                                           
             

 الخبراء               

                       

 العبارات   

د 
مو
ح
م

ى 
حي
ي

 

ي
ول
مت
م 
صا
ع

ي 
طل
بو
خر
 ال
اء
صف

 

ي
لب
ح
 ال
ال
أم

ظة 
با
 أ
ن
سي
ح

 

اد
ج
ة 
طم
فا

ي 
سم
 ر
ال
قب
إ

 

عد
س
ة 
طم
فا

ب  
سي
ح
ن 
س
ح
م

 

يل
ند
 ق
ئل
وا

 

مجموع 

 الاراء
 النسبة المئوية

) 
ية
وم
لي
 ا
ية
ات
حي
 ال
ت
يا
وك
سل
 ال
( 
ول
لأ
 ا
عد
لب
 ا
ت
را
با
ع

 

2           23 233% 

,  ×       ×  3 33% 

2           23 33% 

5  ×         1 13% 

4         ×  1 13% 

2  ×         1 13% 

,           23 233% 

3  ×         1 13% 

1         ×  1 13% 

23           23 233% 

22           23 233% 

2,         ×  1 13% 
) 
ية
ائ
غذ
 ال
ت
يا
وك
سل
 ال
( 
ي
ان
لث
 ا
عد
لب
 ا
ت
را
با
ع

 
22         ×  1 13% 

25  ×       ×  3 33% 

24           23 233% 

22  ×         1 13% 

2,         ×  1 13% 

23           23 233% 

21           23 233% 

,3  ×       ×  3 33% 

,2         ×  1 13% 

,,  ×         1 13% 

ع با را ت  ال بع د  ال ثال ث   ( س لو اكي ت  ال ص ح ة  ال ش خ ص ة 
ي ) ,2           23 233% 
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,5  ×         1 13% 

,4         ×  1 13% 

,2           23 233% 

,,           23 233% 

,3  ×       ×  3 33% 

,1         ×  1 13% 

23           23 233% 

  إلأددىي  سدد  نيط  لحددل  إىيددطاحةيددطس  إ لددط   أ     إسددطبا  إ لدد    (  02ي ضددم يددب ل         
(  % 011:  %21ىيدر     ىد   إلسدب  إح، يد        إ لد    لدين   إ  حي   إح ى      ب بيد  

 لدط    لةلد ل يحيدع   ن، إد إا  دطل  إلدطى   إ لدط اإةلد ل (   %21لسدل     ن،   ب    ض   إلدطى 
  إحةيطس.

  الدا ليتساق صدق الإ  -ب
  إدد ، ط   إ  لدد  إحيحدد ع  إن دد    لددط احييددطب ح طحددل  ل  لددطل لددين ب يدد  نددل ل  ن ددطل  إلددطى       
  ح ب    ب     أسطس        أن  إب يط   إع  ي    إع ض  ل إا ي ىةق لأبق  إ ن ين ،   ح   
 إ ب ي   إن ي .  ييب
 

 الإعداديةلتلاميذ  الصحية الحياةسلوكيات نمط أولا : صدق الإتساق الدا لى لأبعاد مقياس 
  إدد ، إ  لددط     إحيحدد ع  إن دد   ط ا لددحييددطب ح طحددل  ل  لددطل لددين ب يدد  نددل ل  ن ددطل  إلددطى       
  ح ب    ب     أسطس        أن  إب يط   إع  ي    إع ض  ل إا ي ىةق لأبق  إ ن ين ،   ح   
 إ ب ي   إن ي .  ييب
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 لتلاميذ الإعدادية الصحية سلوكيات نمط الحياةأولا : صدق الإتساق الدا لى لأبعاد مقياس 
 ( 00جدول ) 

 درجة كل عبارة والمجموع الكلين معاملات الارتباط بيقيم 
 (لدرجات البعد الأول ) السلوكيات الحياتية اليومية  

 ( 21) ن =   

 اتالعبار م

قيمة ) ر 
  )

 المحسوبة

القيمة 
 الإحتمالية

 303 **,323 أشعر بالحيوية عند ممارسة الأنشطة اليومية 2

 303 **3212 أمارس النشاط الرياضي بصفة مستمرة ومنتظمة  ,

أستخدم الكومبيوتر في الأعمال المختلفة ) دراسة ، تواصل إجتماعي ، 000  2
 ( ساعات يوميا 5 – 2إلخ ( لمدة لاتقل عن )           ،

3213** 303 

(  5 – 2أجلسسس علسسى هسساتفي المحمسسول لأسسستمتلا بسسع لمسسدة لاتقسسل عسسن )  5
 ساعات يوميا

3233** 303 

 303 **3212 ( ساعات يوميا 5 – 2أشاهد التليفزيون لمدة لاتقل عن )  4

ثل   2 باتى م يلا متطل ند أداء جم                  أستخدم وسائل المواصلات بصفة مستمرة ع
 ) الذهاب للدروس ، الذهاب للمدرسة ، 0000 ، إلخ ( 

3234** 303 

 303 **3212 أقوم بمذاكرة دروسي المدرسية في المنزل يوميا  ,

 303 **3215 ل الدراسي والدروس الخصوصية بصفة مستمرة ألتزم بتواجدي في الفص 3

 303 **3231 ألتزم بالقيام بجميلا واجباتي الدراسية خلال العام الدراسي 1

 303 **3235 أشارك في الأنشطة الرياضية التي تتم داخل المدرسة أوخارجها 23

ية ، الموسي 22 شطة ) الفن ثل الأن ضية م ير الريا شطة غ في الأن قية ، أشارك 
 0000 ، إلخ ( التي تتم داخل المدرسة أوخارجها

3215** 303 

عنسسد ذهسسابي للمدرسسسة أو للسسدروس وشسسا  أبسسذل مجهسسود بسسدني كبيسسر  ,2

 الخصوصية

3213** 303 

 
   1.220=  30ودرجات حرية  1.10قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

يحيدع  إ لدط    ب إد   ىلأدط،يطً  لدب أن يحيع  يل ح دطح    ل  لدطل إ ( 07ي ضم يب ل         
(  نطلددددد   إةددددديل 1.21:  1.23ىيدددددر أن  ددددديل     (  إحىسددددد ل      ىددددد  لدددددين    1.12حسددددد  ، 

( نحددط أن  إةدديل   ى حطإيدد   إحىسدد ل   1.12 إحىسدد ل  أنلدد  حددن  إيب إيدد   لددب حسدد  ، ح ل يدد    
 إددد ،  ل حددد   إيددد  ،  إل دددب أ دددل حدددن حسددد  ،  إح ل يددد  إهدددط ، ححدددط يدددبل   ددد    سدددطق ندددل  لدددط ا حدددع 

 (.   إس  نيط   إىيط ي   إي حي     ل  ب    إل ب  لطإ طإ  لأبق  إ لط        إ  لي   ن 
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 ( 00جدول ) 
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 (لدرجات البعد الثاني ) السلوكيات الغذائية  
 ( 21) ن =   

 اتالعبار م
قيمة ) ر (  
 ةالمحسوب

القيمة 
 الإحتمالية

 303 **3233 أتناول وجبات الطعام فى أوقات منتظمة 22

 303 **3232 أقوم دائما بغسل الخضروات والفاكهع جيدا قبل أكلها  25

 303 **3232 أكثر من تناول المشروبات الغازية بعد تناول الوجبات  24

 303 **,323 أقوم بمضغ الطعام جيدا أثناء تناول الوجبات  22

 303 **3232 أذهب إلى المدرسة يوميا دون تناول وجبة الافطار  ,2

 303 **3235 أحافظ على تناول السلطة فى الوجبة دائما 23

 303 **3212 أحرص على تناول وجبة العشاء قبل النوم بساعتين أو أكثر  21

 303 **3215 أستمر في تناول الطعام حتى الشبلا التام 3,

 303 **3234 اول الحلويات والسكرياتأكثر من تن 2,

سعادة  ,, عددة كشعوري بال قف مت في موا شراهة  أتناول الطعام ب
 أو الحزن 

3233** 303 

   1.220=  30ودرجات حرية  1.10قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 لدب  أن يحيع  يل ح دطح    ل  لدطل إيحيدع  إ لدط    ب إد   ىلأدط،يطً  ( 02ي ضم يب ل         

(  نطلددددد   إةددددديل 1.21:  1.22ىيدددددر أن  ددددديل     (  إحىسددددد ل      ىددددد  لدددددين    1.12حسددددد  ، 
( نحددط أن  إةدديل   ى حطإيدد   إحىسدد ل   1.12 إحىسدد ل  أنلدد  حددن  إيب إيدد   لددب حسدد  ، ح ل يدد    

 إددد ،  ل حددد   إيددد  ،  إل دددب أ دددل حدددن حسددد  ،  إح ل يددد  إهدددط ، ححدددط يدددبل   ددد    سدددطق ندددل  لدددط ا حدددع 
 (.  إس  نيط   إ   ،ي    ب     إ طل  إل ب لأبق  إ لط        إ  لي   ن  لطإ طإ  
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 ( 02جدول ) 
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 
 (لدرجات البعد الثالث ) سلوكيات الصحة الش صية  

 ( 21) ن =   

 اتالعبار م

قيمة ) ر 
  )

 المحسوبة

القيمة 
 الإحتمالية

من ) أ 2, ثر  طلات  3نام أك سي ، الع عام الدرا خلال ) ال يا  ساعات يوم  )
 الدراسية ( 

3231** 303 

 303 **,323 أنام مبكرا وأستيقظ مبكرا خلال ) العام الدراسي ، العطلات الدراسية ( 5,

 303 **3232 أشعر بالنشاط والحيوية عند الإستيقاظ من النوم  4,

 303 **3212 لطعام أغسل يدى قبل وبعد تناول ا 2,

بصسسفة مسسستمرة  يسسةأعتسساد السسذهاب إلسسى الطبيسسب وإجسسراء الفحوصسسات الطب ,,
 صحتي للإطمئنان على 

3214** 303 

 303 **3215 عند الإصابة بمرض معدى  المدرسةأمتنلا عن الذهاب إلى  3,

شمس  1, ها وتعرضها لل أحرص دائما على نظافة غرفتى بالمنزل وتهويت
       والهواء

3231** 303 

ظافري  23 ليم أ أهتم بمظهرى ونظافة جسمى مثل نظافة ) شعري ، أسناني ، تق
 ، 000 ، إلخ ( 

3233** 303 

 
   1.220=  30ودرجات حرية  1.10قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

أن يحيع  يل ح دطح    ل  لدطل إيحيدع  إ لدط    ب إد   ىلأدط،يطً  لدب  ( 02ي ضم يب ل         
(  نطلددددد   إةددددديل 1.22:  1.20ىيدددددر أن  ددددديل     (  إحىسددددد ل      ىددددد  لدددددين    1.12 ، حسددددد 

( نحددط أن  إةدديل   ى حطإيدد   إحىسدد ل   1.12 إحىسدد ل  أنلدد  حددن  إيب إيدد   لددب حسدد  ، ح ل يدد    
 إددد ،  ل حددد   إيددد  ،  إل دددب أ دددل حدددن حسددد  ،  إح ل يددد  إهدددط ، ححدددط يدددبل   ددد    سدددطق ندددل  لدددط ا حدددع 

 (.  س  نيط   إلأى   إب لأي   ب     إ طإر إل ب ط        إ  لي   ن  لطإ طإ  لأبق  إ ل
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 ( 31جدول ) 

 مقياس لوالدرجة الكلية  بعدقيم معاملات الارتباط بين درجة كل 
 لتلاميذ المرحلة الإعداديةالصحية سلوكيات نمط الحياة 

   ( 21ن =  )                                                

 م
 

 بعادالأ  

 

 القيمة الإحتمالية معامل الارتباط

 4.4 **4,25 السلوكيات الحياتية اليومية 0

 4.4 **4,29 السلوكيات الغذائية 3

 4.4 **4,24 سلوكيات الصحة الشخصية 2

   1.220=  30ودرجات حرية  1.10قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                      
ب يدد  أل ددطب  إحةيددطس   إب يدد  لددين يحيددع  دديل ح ددطح    ل  لددطل أن  ( 31ي ضددم يددب ل         

أن  ديل     (  إحىسد ل      ىد  لدين            ىير 1.12ب إ   ىلأط،يطً  لب حس  ،   إن ي  إه    إحةيطس
( ،  1.12 نطل   إةديل  إحىسد ل  أنلد  حدن  إيب إيد   لدب حسد  ، ح ل يد     ( 1.22:  1.21  

 ل ددبححدط يدبل   د    سدطق ندل ،   إحىسد ل  أ دل حدن حسد  ،  إح ل يدد  إهدطى حطإيد   إةديل   نحدط أن 
 ددن حةيدددطس  إ  ليددد     دد   ل دددطب،  لطإ دددطإ  لأددبق   إيدد    ل حددد ، إدد   إب يددد   إن يدد  إ حةيدددطسحددع 

 .  إ  حي   إح ى      ب بي   إلأىي  س  نيط  لحل  إىيطا
 :( الثبات  3) 

إ  حيدد   إح ى دد    إلأددىي  سدد  نيط  لحددل  إىيددطاحةيددطس لددط   لىسددطب ح طحددل   ن ددطل  إلددطى       
  ن ل يق      :    ب بي 

 معامل " ألفا " ورقا لتعديل كرونباخ  -أ
لىسددطب ح طحددل " أإعددط "   ةددط إ  ددبيل ن  للددط  ،   إددا   دد   يلدد   إ ةلددين حددن    ن ددطل  إلددطى      

إ ددطإ  ي ضددم  دديل ح ددطح    إ لددط  لعددس حي حددع  إلىددر  حددن  ددط    إ يلدد    سطسددي  ،   إيددب ل  
 لطس  ب ل ح طحل " أإعط ن  للط  " : 

 
 
 
 



www.manaraa.com

 
     

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة    

 

  

 ( 30جدول ) 
 لتلاميذ المرحلة الإعدادية الصحيةسلوكيات نمط الحياة معامل ثبات مقياس 

 باست دام معامل ألفا كرونباخ
 21ن =                                                                 

 م
 

 معامل ألفا كرونباخ دالأبعا  

 **4,23 السلوكيات الحياتية اليومية 0

 **4,20 السلوكيات الغذائية 3

 **4,28 سلوكيات الصحة الشخصية 2

 **4,20 المجموع

إ  حيد   إح ى د    إلأىي  س  نيط  لحل  إىيطاحةيطس أل طب ( أن يحيع  30ي ضم يب ل        
 ددع لةدديل حةل إدد  إح طحددل أإعددط ن  للددط  ححددط يددبل   دد   لددط   إحيحدد ع  إن دد  إ حةيددطس   ح      ب بيدد 
  إحةيطس .

 
 التجزئة النصفية بإست دام معادلة جتمان -ب

 ( 33جدول ) 

 لتلاميذ المرحلة الإعدادية الصحية سلوكيات نمط الحياةمقياس معامل ثبات 
 بإست دام معادلة جتمان 

 21ن =                                                                

 م
 

 الثباتمعامل  الأبعاد  

 **4,20 السلوكيات الحياتية اليومية 0

 **4,25 السلوكيات الغذائية 3

 **4,29 سلوكيات الصحة الشخصية 2

 **4,25 المجموع

إ  حيدددد    إلأددددىي  سدددد  نيط  لحددددل  إىيددددطاحةيددددطس أل ددددطب ( أن يحيددددع  33ي ضددددم يددددب ل         
ي حدطن ححدط يدبل   د   لدط    ح ع لةيل حةل إ  إح طحل  إ لدط  لحسد  ب ل ح طبإد     إح ى      ب بي

  إحةيطس.



www.manaraa.com

 
     

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة    

 

  

عادة التطبيق -ج  التطبيق وا 
 ل  إ ىةق حن  لط   إحةيطس حن   ل  للية       يل   إلىر   س ل  ي   نطن    حهط       

     لعس  إ يل   ل   طبا  للية   حي  حن   حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي  (   21   
 ل ب    ا  حلي   ب بط أسل  ين .

 ( 32جدول ) 
 لمقياس معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 لتلاميذ المرحلة الإعدادية الصحية سلوكيات نمط الحياة
 21ن =                                                                  

 م

 

 معاملات الإرتباط لأبعادا  

 **4,21 السلوكيات الحياتية اليومية 0

 **4,29 السلوكيات الغذائية 3

 **4,53 سلوكيات الصحة الشخصية 2

 **4,20 المجموع

   1.220=  30ودرجات حرية  1.10قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                    
 ل بف   ف لين  إ لليق    ل   إ لليق  إ طل  إحةيطس(  ي ب    لطل  32ي ضم يب ل         

 ددد  أل دددطب  إحةيدددطس   إحيحددد ع  إن ددد   إ  حيددد   إح ى ددد     ب بيددد   إلأدددىي  سددد  نيط  لحدددل  إىيدددطا
(  يحي هددط أنلدد  حددن  1321: 1322إ حةيددطس ىيددر نطلدد   دديل      (  إحىسدد ل    دد   ح حددطلين   

 ححط يبل      لط   إحةيطس . 1.12 يح       (  إيب إي   لب حس  ، ح ل ي  
  الصورة النهاية للمقياس الصورة النهاية للمقياس   --جج

 

 إ  حيدد   إح ى دد     ب بيدد  إلأددىي   سدد  نيط  لحددل  إىيددطاأ ضددى   يدد       ةلددين حةيددطس       
أن يدد ل  لأددىيم  إحةيددطس   ةددط إحيدد  ن  إ ةددبي    (  لددط ا ،  21لددأن يندد ن  ددبب  لددط     إحةيددطس   

(      إ   يدب إ  لدط         0،  3،  2   (  ي ل    يع  إب يط     ب ،حط ، أىيطلط ، ألب إ     
ل ضدع  إبدنل  إلهدط،    ن ل يط    ييطل    إ نس إ  لدط         ل يدط   إسد ل  ،  دل  دطل  إلدطى 

                          إ حةيدددطس  دددل ل دددب  إدددا  ضدددع  إ لدددط     ددد     يدددب  بددد  ،    إدددا إ لليةهدددط   ددد   يلددد   إلىدددر ،
 ( ي ضم    يع  إ لط        إلأ  ا  إلهط،ي  إ حةيطس. 31يب ل     
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 ( 35جدول ) 
 سلوكيات توزيع العبارات رى الصورة النهائية لمقياس 

 لتلاميذ المرحلة الإعدادية الصحية نمط الحياة
   

 عدد العبارات  أرقام العبارات بالمقياس الأبعاد م

 19 19-1 السلوكيات الحياتية اليومية 1
 14 99-13 السلوكيات الغذائية 9

 5 34-93 سلوكيات الصحة الشخصية 3

 34 المجموع

سدد  نيط  لحددل  إىيددطا  (    يددع  إ لددط     دد   إلأدد  ا  إلهط،يدد  إحةيددطس31ي ضددم يددب ل          
 .إ  حي   إح ى      ب بي   إلأىي  
إنددل ل دب حدن أل دطب حةيددطس ( ي ضدم  ددبب  إ لدط      ييطليد    إسد لي   32نحدط أن يدب ل         

 إ  حي   إح ى      ب بي  .  إلأىي  س  نيط  لحل  إىيطا
 ( 30جدول ) 

                                   عدد العبارات الإيجابية والسلبية لكل بعد من أبعاد مقياس 
 لتلاميذ المرحلة الإعدادية الصحية سلوكيات نمط الحياة

   

 الأبعاد م
عدد 
 رات العبا

 العبارات السلبية العبارات الإيجابية

 العبارات  العدد العبارات  العدد

السلوكيات الحياتية  2
 اليومية

2, , 2 ،,  ،,  ،3  ،1  ،
23  ،22 

4 2  ،5  ،4  ،2  ،2, 

،  23،  22،  25،  22 4 23 السلوكيات الغذائية ,
21 

4 24  ،2,  ،,3  ،,2  ،
,, 

سلوكيات الصحة  2
 صيةالشخ

3 , ,5  ،,4  ،,2  ،,,  ،
,3  ،,1  ،23 

2 ,2  

   23 المجموع
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سد  نيط   (  بب  إ لط      ييطلي    إس لي  إنل ل ب حن أل دطب حةيدطس32ي ضم يب ل          
، ىيدددر نطلددد   دددبب  إ لدددط      ييطليددد   ل دددطب  إ  حيددد   إح ى ددد     ب بيددد  إلأدددىي  لحدددل  إىيدددطا 

 (  لط ا . 00ليلحط نطل   بب  إ لط     إس لي   ل طب  إحةيطس   (  لط ا ،  02    إحةيطس
 ( ي ضدددم  إىدددب   بلددد      لأددد  إب يددد  ندددل ل دددب حدددن أل دددطب حةيدددطس 32نحدددط أن يدددب ل         

 .إ  حي   إح ى      ب بي   إلأىي  س  نيط  لحل  إىيطا
 ( 32جدول ) 

 الحد الأدنى والأقصى لدرجة كل بعد من أبعاد 
 لتلاميذ المرحلة الإعدادية الصحية وكيات نمط الحياةسلمقياس 

   

 عدد العبارات  الأبعاد م
الحد الأدنى 

 للدرجة

الحد الأقصى 
 للدرجة

 39 19 19 السلوكيات الحياتية اليومية 1

 34 14 14 السلوكيات الغذائية 9

 90 5 5 سلوكيات الصحة الشخصية 3

 24 34 34 المجموع

سدد  نيط  (  إىددب   بلدد      لأدد  إب يدد  نددل ل ددب حددن أل ددطب حةيددطس  32ي ضددم يددب ل         
 دد  لأدد      إلهط،يدد  ىيددر     ىدد   إب يدد   إن يدد   إ  حيدد   إح ى دد     ب بيدد   إلأددىي  لحددل  إىيددطا

 ( ب ي  نىب أ لأ  . 21( ب ي  نىب أبل       21إ حةيطس حطلين   
  طوات تطبيق البحث

 الاستطلاعية   اتالدراس
 لإستطلاعية الأولىالدراسة ا
حددن  دد ل  لليةدد   حةيددطس سدد  نيط  لحددل  إىيددطا  إلأددىي إ ىةق حددن  لددط   ددطل  إلددطى  ن لددط      

  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا  حن    حي (  21 إلىر   س ل  ي   نطن    حهط        يل  
 لليددق  إحةيددطس  ددل  ددل   ددطبا   ل3102/ 2/ 31ل  إدد  3102/ 2/ 33 دد ل  إع دد ا حددن   إة ي ليدد 

 ل  .3102/ 01/ 2ل   إ  3102/ 01/  2    لعس  إ يل    ل  إع  ا  حن 
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 الدراسة الإستطلاعية الثانية
  لحدطل   إ ن يلدط   إيسدحي    د   يلد   إلىدر   سد ل  ي  لدحي     يطسدط     ن طل  إلدطى      

 ،   إا لهبح: ل07/01/3102 إ   ل3102/ 01/ 01    إع  ا حن (   حي  21 نطن    حهط  
  إ أنب حن س ح    يه ا  إحس  بح      إلىر . -0
  ىبيب  إ حن  إ  ل  إ ، يس      نل  يطس. -3
  ىبيب  إلاطل   ح ل إ س سل  إةيطسط  . -2

   لحطل   إ ن يلط   إيسحي  .  يطسط  ىبيب  إح  ي     إ   يى طيهط  إلطىر حن  -5
    تجربة البحث الأساسية 

يدددد     يطسددددط    لحددددطل   ن ددددطل  إلددددطى        ل لليددددق حةيددددطس سدددد  نيط  لحددددل  إىيددددطا  إلأددددىي     
              دددد   إع دددد ا حدددددن(   حيدددد   0311  إ ن يلددددط   إيسددددحي    دددد   يلدددد   إلىددددر   سطسددددي      حهددددط   

 ل .  2/3131/ 0 ل  إ  01/3102/ 31
 المعالجات الإحصائية    

  ييطب حطي  :                          " SPSS 32 " ط لحس  ب ل ل لطح   ل ح طإي   إليطلط   ىلأط،ي     
  إ سيل - إح  سل  إىسطل                                     -     
 ح طحل   إ     -  لى  ح  إح يط ،                                   -     
  إ ن                                                 -              %22ة  إ ح  سل  إىسطل   لب    ا  إ  -     
  ى يل  إ لطين   ح (             - إلسل   إح، ي                                        -     
 طل لي س ن  ح طحل    ل -   لط  أ ل   ق ح ل ،                              -     
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    عرض النتائج عرض النتائج 
  

 والذى ينص على : الأولعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 
 " ؟إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي   إلأىي  س  نيط  لحل  إىيطا حطب   "     

 ( 30جدول ) 
 ةسلوكيات نمط الحياة الصحية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحارظة القليوبي

 0311ن =                                                           

 الأبعاد م 
المتوسط 

 الحسابى المرجح

الإنحراف 
 المعيارى

 الإتجاه العام 
 للإستجابة

 أحيانا 4,9  9,1  السلوكيات الحياتية اليومية 1

 أحيانا 4,1 9,9 السلوكيات الغذائية 9

 أحيانا 4,3 9 سلوكيات الصحة الشخصية 3

 أحيانا 4,1  9,1  المجموع الكلى للمقياس

  يب  إلىر س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي  إ  حي   إح ى      ب بي (  37ي ضم يب ل         
( ىيدر يدط   إل دب  333:  3ىير     ى   إح  سلط   إىسدطلي   إح يىد   ل دطب  إحةيدطس لدين   

 يدط   (      333ح  ل     إ  لح  سل ىسطل  ح يم  ب     (     إ  إس  نيط   إ   ،ي     إ طل 
(     إح  ل     ي ا  س  نيط   إلأى   إب لأي     إ طإر  س يطل    أىيطلط ( ، ليلحط يط   إل ب 

( ، ليلحط ل    إح  سل  إىسدطل   أىيطلط  س يطل     يط   (      3لح  سل ىسطل  ح يم  ب     
  يط    س يطل    أىيطلط ( . (      330حةيطس    إح يم إ حيح ع  إن   إ 

1.9

1.95

2

2.05

2.1

2.15

2.2

2.25

سلوكيات نمط الحياة الصحية

حة
ج
مر
 ال
ية
اب
س
ح
 ال
ت
طا
س
تو
لم
 ا
يم
ق

السلوكيات الحياتية اليومية

السلوكيات الغذائية

سلوكيات الصحة الشخصية

المجموع الكلي للمقياس

 
 ( 0)  شكل

 سلوكيات نمط الحياة الصحية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحارظة القليوبية
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 والذى ينص على : الثانيعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 
  إة ي لي  ؟ "    لحطل  إيسحي  إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا  حطب"       

 ( 30جدول ) 

  للأنماط الجسميةالتكرارات والنسب المئوية 
 البحث قيد لتلاميذ المرحلة الإعداديةالثلاثة  

 ( 1944) ن =                                                                    

النسب  التكرارات الأنماط الجسمية م
 المئوية

 الترتيب
 الثاني 20,2 200 يننمط السمال 1

 الأول 50,0 011 النمط العضلى 9

 الثالث 30 230 النمط النحيف 3

 %011   0311 المجموع الكلى

إ  حيدد   إح ى دد  إالحدطل  إيسددحي   إ   دد  (  إ ندد        إلسددب  إح، يدد   32ي ضدم يددب ل         
 نددددطن  إددددلحل ( %1037:  %37    يددددب  إلىددددر ىيددددر  لىلأدددد    إلسددددل   إح، يدددد  لددددين    ب بيدددد 
ح، يددد   ددددب بط للسددددل    إسدددحين إددددلحل ي يددد   %1037ح، يدددد   دددب بط   ن ددد   ل بددددط   للسدددل    إ ضددد  
 . %37ح، ي   ب بط للسل  ي ي   إلحل  إلىيح   2032%
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 ( 3)  شكل

 البحث قيد لتلاميذ المرحلة الإعداديةالثلاثة  للأنماط الجسميةالنسب المئوية 
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 ( 32جدول ) 

 للأنماط الجسمية الثلاثة عشروالنسب المئوية التكرارات 
 البحث قيد الإعداديةالمرحلة  لتلاميذ 

 ( 1944) ن =                                                                    

النسب  التكرارات الأنماط الجسمية م
 المئوية

 الترتيب
 0 %0,0 010 النمط السمين المتوازن 1

 0,0 %0,0 21 لسمين العضلىالنمط ا 9

 2 %0,3 20 العضلى (  –السمين ) السمين  –النمط العضلى  3

 0 %03,0 001 النمط العضلى السمين 0

 3 %01,0 021 النمط العضلى المتوازن 8

 5 %2,3 001 النمط العضلى النحيف 9

 2 %2,0 005 العضلى (  –النحيف ) النحيف  –النمط العضلى  0

 00 %2,3 00 حيف العضلىالنمط الن 5

 01 %2,0 01 النمط النحيف المتوازن 2

 03 %0,0 01 النمط النحيف السمين 14

 0,0 %0,0 21 السمين ( -النحيف ) النحيف  –النمط السمين  11

 2 %0,2 00 النمط السمين النحيف 19

 02 صفر% صفر النمط المركزى 13

 %011 0311 المجموع الكلى

إ  حي  إالحطل  إيسحي   إ      ب  (  إ ن        إلسب  إح، ي   32م يب ل   ي ض            
 ندطن  ( %0332لأدع % :     يدب  إلىدر ىيدر  لىلأد    إلسدل   إح، يد  لدين  إح ى      ب بيد 
 إددددلحل  إددددلحل   ، ي يدددد %0132ح، يدددد   ددددب بط للسددددل   ل  دددد   إ   يددددب    إسددددحين  إددددلحل  إ ضدددد   

نحدط ،  %232    إ   يدب  إ طإدر للسدل  ح، يد   دب بط   إ ض   ( –ىيح  إلىيح    إل – إ ض   
  إلحل  إح ن ، يط      إ   يب  إ طإر  ب   إل يىلأل أ، لسل  ح، ي  .أن 
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الأنماط الجسمية الثلاثة عشر لتلاميذ المرحلة الإعدادية
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س
الن

النمط السمين المتوازن

النمط السمين العضلى

النمط العضلى – السمين ) السمين – العضلى ( 

النمط العضلى السمين

النمط العضلى المتوازن

النمط العضلى النحيف

النمط العضلى – النحيف ) النحيف – العضلى ( 

النمط النحيف العضلى

النمط النحيف المتوازن

النمط النحيف السمين

النمط السمين – النحيف ) النحيف - السمين (

النمط السمين النحيف

النمط المركزى

 
 ( 2 ) شكل

 لتلاميذ المرحلة الإعدادية للأنماط الجسمية الثلاثة عشرالنسب المئوية 
 بمحارظة القليوبية 

 
 والذى ينص على : الثالثرتبطة بالتساؤل عرض النتائج الإحصائية الم

 " ؟إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي    إ ن يلط   إيسحي  حس  ،  حطب" 
 ( 21جدول ) 

 التكوينات الجسمية لتلاميذ المرحلة الإعداديةمستوى 
 . قيد البحث 

 0311ن =   

وحدة  التكوينات الجسميةقياسات 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

رترة الثقة للمتوسط عند 
20% 
الحد  الحد الأدنى

 الأعلى
 02,3 03,0 2,2 03,0 كيلو جرام الوزن

 0,0 0,2 2,2 0,2 كيلو جرام قيمة الدهون
كتلة الجسم ال الية من الدهون 

 50,0 55,0 2,2 50,0 كيلو جرام بالماء
 20,2 20,3 2,0 20,5 لتر قيمة الماء

الجسم ال الية من الدهون كتلة 
 2,0 2,0 3,2 2,0 الكيلو جرام بدون الماء

أقل طاقة للحفاظ على الوظائف 
 الحيوية

الكيلو 
 0502,2 0500,2 005,2 0522 كالورى

الكيلو  متوسط الطاقة المطلوبة
 3553,0 3500,2 300,0 3521,2 كالورى

 33,0 33,3 2,2 33,5 3كجم/م مؤشر كتلة الجسم
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     ىدد  يددب  إلىددر ىيددر   إ ن يلددط   إيسددحي  إ  حيدد   إح ى دد     ب بيدد (  21م يددب ل   ي ضدد 
                       (  ددددددددددددد   إددددددددددددد  ن ،  لدددددددددددددين 2233:  2330لدددددددددددددين    %22  ددددددددددددد     إ ةددددددددددددد  إ ح  سدددددددددددددل  لدددددددددددددب 

 إيسل  إ طإيد  حدن  إدبب ن ن     (    1232:  1137،  لين     يح   إبب ن (    732:  732  
 إيسدل  إ طإيد  ن     (    232:  232حط  ،  لين    يح   إ (    2232:  2233 لين    ،لطإحط  

أ ددل لط دد  إ ىعددطا   دد   إ اددط،ح  (  دد  017232:  012732حددن  إددبب ن لددب ن  إحددط  ،  لددين   
                       ،  لددددددددددددين  ح  سددددددددددددل  إلط دددددددددددد   إحل  لدددددددددددد  (  دددددددددددد  311337 : 310732 إىي يدددددددددددد  ،  لددددددددددددين   

 .ح ب  ن     إيسل (    3337:  3333  
 والذى ينص على : الرابععرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 

  بل   يب    ق ب إ   ىلأط،ي  لين   لحطل  إيسحي     إلحل  إسحين ،  إلحل  إ ض    "       
             ب بي   إ  حي   إح ى    إلأىي   س  نيط  لحل  إىيطا،  إلحل  إلىيح (               

    " ؟ لحىط ا   إة ي لي 
 ( 20 جدول )

لأبعاد مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية والمجموع الكلي للمقياس تحليل التباين وقيمة ف 
  ( النمط النحيف،  النمط العضلي،  النمط السمين)  ذوى لتلاميذ المرحلة الإعدادية قيد البحث

 

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 

 لمربعاتا
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف""

القيمة 
 الإحتمالية

السلوكيات الحياتية 
 اليومية

 ,2122 , 23222 بين المجموعات

2222* 

 
داخل  323

 المجموعات
2522222 221, 2, 

  2211 2521,24 المجموع

 السلوكيات
 الغذائية 

 32225 , 23,,22 بين المجموعات

,322* 

 
خل دا 323

 المجموعات
24333 221, ,12, 

  2211 23,,222 المجموع

سلوكيات الصحة 
 الشخصية

 52,21 , ,3,42 بين المجموعات

,222* 

 
داخل  323

 المجموعات
23425 221, 2424 

  2211 ,212312 المجموع

المجموع الكلي 
 للمقياس

 353,21 , 2212423 بين المجموعات

2224* 

 
 ,242, ,221 33333322 موعاتداخل المج 323

  2211 3121,222 المجموع

 2= 0020، 3ودرجة حرية  1.10قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 
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 ل ددطب حةيددطس سدد  نيط  لحددل  إىيددطا  إلأددىي   ( أن  دديل ح  إحىسدد ل  20 ي ضددم يددب ل        
نلدد  حددن  يحدد  ح  إيب إيدد  أ (    ددا  إةدديل 3232:  0032  دد   ح لددين      إحيحدد ع  إن دد  إ حةيددطس

ححدط  إحىس ل  أ ل حن حسد  ،  إح ل يد  إهدط  إةيل   ى حطإي  نحط أن  ، 1.12 لب حس  ، ح ل ي  
أل دطب حةيدطس سد  نيط  لحدل  إىيدطا  إلأدىي    إحيحد ع  إن د    يبل      ي ب    ق  ىلأط،ي   د

 إدلحل ،   إدلحل  إ ضد  ،  حين إلحل  إسد     ، لين   حي   إح ى      ب بي   يب  إلىر إ حةيطس
 . ( إ  يل   يب  إلىر  إلىيح

 ( 23 ) جدول
 لأبعاد مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية   (L.S.D)ا تبار أقل ررق معنوى

  ذوى والمجموع الكلي للمقياس لتلاميذ المرحلة الإعدادية قيد البحث
  ( النمط النحيف،  النمط العضلي،  النمط السمين) 

 

 الأنماط الجسمية ادالأبع
المتوسط 
 الحسابى

 النمط النحيف النمط العضلي النمط السمين

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

السلوكيات 
 الحياتية اليومية

 4,4 *0,9- 4,4 *13,1-   10,2 النمط السمين

 4,4 *5,8     31 يالنمط العضل

       99,8 النمط النحيف
 السلوكيات

 الغذائية 

 4,4 *3,9- 4,4 *5,5-   19,9 النمط السمين

 4,4 *8,9     98,0 النمط العضلي

       94,9 النمط النحيف
سلوكيات الصحة 

 الشخصية
 4,4 *0,8- 4,4 *9,1-   19,2 النمط السمين

 4,4 *1,9     12 النمط العضلي

       10,0 النمط النحيف

المجموع الكلي 
 للمقياس

 4,4 *19,0- 4,4 *95-   00,0 النمط السمين

 4,4 *18,3     08,0 النمط العضلي

       94,1 النمط النحيف

( أن بلدطا  د  ق  ىلأدط،ي  لدين   لحدطل  إيسدحي   إ   د     إسدحين ،  23 ضم يدب ل   ي      
لحىط اددد      ب بيددد إ  حيددد   إح ى ددد   سددد  نيط  لحدددل  إىيدددطا  إلأدددىي  إ ضددد   ،  إلىيدددح (  ددد  

 إسد  نيط   إىيط يد   إي حيد    إة ي لي   يب  إلىر إلأطإم  إلحل  إ ض      يحيع أل طب  إحةيدطس  
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  إحيح ع  إن د  إ حةيدطس ىيدر نطلد   إةديل ،  إس  نيط   إ   ،ي  ، س  نيط   إلأى   إب لأي  ( 
 حىس ل  أ ل حن حس  ،  إح ل ي  إهط. إ P-Value  ى حطإي  

 
 والذى ينص على : ال امسعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 

   بل   يب    ق ب إ   ىلأط،ي  لين   لحطل  إيسحي     إلحل  إسحين ،  إلحل  إ ض    "      
  بي    بإ  حي   إح ى    إ ن يلط   إيسحي  ،  إلحل  إلىيح (               

 "  إة ي لي ؟ لحىط ا  
 ( 22جدول ) 

 رى بين الأنماط الجسمية الثلاثة ) السمين ، العضلى ، النحيف ( تحليل التباين وقيمة ف
 قيد البحث  التكوينات الجسمية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 

 مصدر التباين التكوينات الجسميةقياسات 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 تمتوسط المربعا
قيمة 
 "ف"

القيمة 
 الإحتمالية

 الوزن

  432, , ,432 بين المجموعات
2,23* 

 
 225, ,221 ,5441 داخل المجموعات 323

  2211 43235 المجموع

 قيمة الدهون

  ,22 , 2,25 بين المجموعات
2222* 

 
 ,212 ,221 2233, داخل المجموعات 323

  2211 ,524, المجموع

خالية من الجسم الكتلة 
 الدهون بالماء

  2232 , 22,, بين المجموعات
2222* 

 
 5222 ,221 5322, داخل المجموعات 323

  2211 ,43,, المجموع

 ماءقيمة ال

  552324 , ,332 بين المجموعات
222,* 

 
 222 ,221 1522, داخل المجموعات 323

  2211 33,53 المجموع

الجسم الخالية من كتلة 
 هون بدون الماءالد

  ,22, , 5,,5 بين المجموعات
,,22* 

 
 321, ,221 5,333 داخل المجموعات 323

  2211 ,4222 المجموع

أقل طاقة للحفاظ على 
 الوظائف الحيوية

  522, , ,,253 بين المجموعات
2,2,* 

 
 121,, ,221 ,,,,22 داخل المجموعات 323

  2211 24,355 المجموع

 الطاقة المطلوبة متوسط

  2231,2,24 , 2,214,4 بين المجموعات
232,* 

 
 5,24,25 ,221 4224332, داخل المجموعات 323

  2211 32354,3, المجموع

 مؤشر كتلة الجسم

  2224, , ,,25 بين المجموعات
,221* 

 
 224, ,221 24355 داخل المجموعات 323

  2211 2,,,2 المجموع
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 2= 0020، 3ودرجة حرية  1.10جدولية عند مستوى معنوية قيمة ف ال
إةيطسددددط   إ ن يلددددط   إيسددددحي    دددد   ح لددددين                       ( أن  دددديل ح  إحىسدددد ل  22 ي ضددددم يددددب ل        

نحدط أن  ، 1.12نلد  حدن  يحد  ح  إيب إيد   لدب حسد  ، ح ل يد  أ (    ا  إةديل 2233:  0230  
  ححدط يدبل   د   يد ب  د  ق  ىلأدط،ي   د  أ ل حن حسد  ،  إح ل يد  إهدط  إحىس ل إةيل   ى حطإي  

،   إدددلحل  إسدددحين     ، لدددين   حيددد   إح ى ددد     ب بيددد   يدددب  إلىدددر  يطسدددط   إ ن يلدددط   إيسدددحي 
 . ( إ  يل   يب  إلىر  إلحل  إلىيح،   إلحل  إ ض  

 ( 25جدول ) 
الثلاثة ) السمين ، العضلى ،  بين الأنماط الجسمية  (L.S.D)ا تبار أقل ررق معنوى
 .لطلاب المرحلة الثانوية قيد البحث اللياقة الصحية رى النحيف(

 

قياسات 
التكوينات 
 الجسمية

الأنماط 
 الجسمية

المتوسط 
 الحسابى

 النمط النحيف النمط العضلى  النمط السمين

 متوسط
 الفر   

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفر   

القيمة 
 الإحتمالية

 توسطم
 الفر   

القيمة 
 الإحتمالية

 الوزن

النمط 
 السمين

2,2,   2325* 
323 

,222* 
323 

النمط 
 العضلى 

4,22     232,* 
323 

النمط 
 النحيف

5222       

 قيمة الدهون

النمط 
 السمين

2221   521* 
323 

324* 
323 

النمط 
 العضلى 

,     222* 
323 

النمط 
 النحيف

225       

م الخالية من كتلة الجس
 الدهون بالماء

النمط 
 السمين

4323   424* 
323 

2,22* 
323 

النمط 
 العضلى 

5422     ,22* 
323 

النمط 
 النحيف

232,       

 قيمة الماء

النمط 
 السمين

232,   222* 
323 

,* 
323 

النمط 
 العضلى 

2425     22,* 
323 

النمط 
 النحيف

222,       
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 كتلة الجسم الخالية من
 الدهون بدون الماء

النمط 
 السمين

2,   ,22* 
323 

425* 
323 

النمط 
 العضلى 

121     222* 
323 

النمط 
 النحيف

222       

الحد الأدنى من الطاقة 
للحفاظ على الوظائف 

 الحيوية

النمط 
 السمين

223222   221204* 
323 

,122,* 
323 

النمط 
 العضلى 

252222     24,2,* 
323 

النمط 
 نحيفال

222225       

متوسط الطاقة 
 المطلوبة

النمط 
 السمين

,222   ,33* 
323 

523* 
323 

النمط 
 العضلى 

,5,4     ,,,* 
323 

النمط 
 النحيف

,,32       

 مؤشر كتلة الجسم

النمط 
 السمين

,221   523* 
323 

122* 
323 

النمط 
 العضلى 

,,22     522* 
323 

النمط 
 النحيف

2,23       

( أن بلدطا  د  ق  ىلأدط،ي  لدين   لحدطل  إيسدحي   إ   د     إسدحين ،  21 ضم يدب ل   ي      
لحىط ا   إة ي ليد      ب بي إ  حي   إح ى     إ ن يلط   إيسحي   يطسط   إ ض   ،  إلىيح (   

 إحىسددد ل  أ دددل حدددن  P-Valueىيدددر نطلددد   إةددديل   ى حطإيددد    إسدددحين  يدددب  إلىدددر إلأدددطإم  إدددلحل
  إح ل ي  إهط. حس  ،

 والذى ينص على : السادسعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 
  إيسحي  إ  حي     لحطل   إ ن يلط   س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي   لين  إ    " حطب        

  إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي  ؟ "          
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 ( 20جدول ) 

 اة الصحية والأنماط والتكوينات الجسمية لتلاميذ سلوكيات نمط الحيالعلاقة بين 
 المرحلة الإعدادية بمحارظة القليوبية          

 

                              

 سلوكيات نمط الحياة الصحية                        

 الأنماط الجسمية         

 والتكوينات الجسمية     

السلوكيات 
الحياتية 
 اليومية

يات السلوك
 الغذائية

سلوكيات 
الصحة 
 الشخصية

المجموع 
الكلي 
 للمقياس

ية
سم

ج
 ال

ط
ما

لأن
ا

 

 **4,24- **4,50- **4,55- **4,05- النمط السمين

 **4,20 **4,50 **4,59 **4,55 النمط العضلي

 **4,29- **4,52- **4,50- **4,05- النمط النحيف

ى
ان
سم

ج
 ال

ن
وي

تك
ال

 

ن
مي

س
 ال

ط
نم

لل
 

 **4,24- **4,24- **4.20- **4,29- قيمة الدهون 
 **4,02- **4,53- **4,50- **4,05- كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء

 **4,59- **4,02- **4,58- **4,00- قيمة الماء

 **4,05- **4,09- **4,00- **4,08- كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء

ط 
نم

 لل
ي

ان
سم

ج
 ال

ن
وي

تك
ال

ي
ضل

لع
ا

 

 **4,29- **4,52- **4,58- **4,00- دهونقيمة ال

 **4,55 **4,24 **4,20 **4,29 كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء

 **4,54 **4,59 **4,50 **4,59 قيمة الماء

 **4,24 **4,29 **4,55 **4,05 كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء

ط 
نم

 لل
ي

ان
سم

ج
 ال

ن
وي

تك
ال

ف
حي

لن
ا

 

 **4,29 **4,50 **4,55 **4,29 قيمة الدهون

 **4,54 **4,04 **4,00 **4,09 كتلة الجسم الخالية من الدهون بالماء

 **4,50 **4,55 **4,59 **4,24 قيمة الماء

 **4,59 **4,29 **4,29 **4,20 كتلة الجسم الخالية من الدهون بدون الماء

 1,002،  1,100،  1,120=   232، 520، 202ت حرية  ودرجا 1.10قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية       

لددين سدد  نيط   1.12ح ل يدد   لددب حسدد  ،    لددطل (  يدد ب ح ددطح    22ي ضددم يددب ل         
لحل  إىيطا  إلأدىي     لحدطل  إيسدحي  ىيدر  يدب    لدطل  نسد   د ، لدين سد  نيط  لحدل  إىيدطا 
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  حيد   إح ى د     ب بيد   يدب  إلىدر   إلأىي   لدين   ،    إدلحل  إسدحين ،  إدلحل  إلىيدح ( حدن
(  نطلددددد   ددددديل   1372-:   1323-ىيدددددر     ىددددد   ددددديل ح دددددطح       لدددددطل  إحىسددددد ل  لدددددين   

 إحىسدد ل  أنلدد  حددن  دديل    إيب إيدد  ، نحددط  يددب    لددطل لدد بف  دد ف لددين سدد  نيط  لحددل  إىيدددطا 
ىددر ىيددر     ىدد   دديل  إلأددىي   لددين   ،  إددلحل  إ ضدد   حددن   حيدد   إح ى دد     ب بيدد   يددب  إل

(  نطلددد   ددديل    إحىسددد ل  أنلددد  حدددن  ددديل    1321:  1323ح دددطح       لدددطل  إحىسددد ل  لدددين  
لدددين سددد  نيط  لحدددل  إىيدددطا  1.12ح ل يددد   لدددب حسددد  ،    لدددطل نحدددط  يدددب ح دددطح     إيب إيددد  ،

لحدل  نسد   د ، لدين سد  نيط     لدطل ىير  يب إالحطل  إح   ع    إلأىي    إ ن يلط   إيسحي 
 إح ى دد     ب بيدد   يددب  إلىددر ىيددر  إ ندد ين  إيسددحطل  إ ددلحل  إسددحين إ  حيدد      إىيددطا  إلأددىي 

 نطلدد   دديل    إحىسدد ل   (  1373-:  1321-     ىدد   دديل ح ددطح       لددطل  إحىسدد ل  لددين  
، نحددط  يددب    لددطل لد بف لددين سدد  نيط  لحدل  إىيددطا  إلأددىي    إ ندد ين  أنلد  حددن  دديل    إيب إيد 

،   يحد   إحدط ،  ن  د   إيسدل  إ طإيد  حدن  إدبب ن لطإحدط يسحطل  إ لحل  إ ض    حطيبدح   حدن    إ
 إح ى      ب بيد   يدب  إلىدر ىيدر     ىد  ( إ  حي   ن     إيسل  إ طإي  حن  إبب ن لب ن  إحط 

ل  نطلد   ديل    إحىسد ل  أنلد  حدن  دي (  1321:  1321  يل ح طح       لطل  إحىس ل  لدين  
، نحددط  يدددب    لددطل  نسددد  لددين سدد  نيط  لحدددل  إىيددطا  إلأدددىي    إ ندد ين  إيسدددحطل      إيب إيدد 

 إح ى ددد     ب بيدددد   يدددب  إلىدددر ىيددددر إ دددلحل  إ ضددد    حطيبددددح   حدددن    يحددد   إددددبب ن ( إ  حيددد  
 نطلدد   دديل    إحىسدد ل   (  1377-:  1323-     ىدد   دديل ح ددطح       لددطل  إحىسدد ل  لددين  

، نحددط  يددب    لددطل لد بف لددين سدد  نيط  لحدل  إىيددطا  إلأددىي    إ ندد ين     إيب إيد  أنلد  حددن  دديل
 إح ى ددد     ب بيددد   يدددب  إلىدددر ىيدددر     ىددد   ددديل ح دددطح    إيسدددحطل  إ دددلحل  إلىيدددح إ  حيددد  

 .  نطل   يل    إحىس ل  أنل  حن  يل    إيب إي  (  1321:  1371     لطل  إحىس ل  لين  
 

  مناقشة النتائج  مناقشة النتائج  
  

 للتحقق من صحة التساؤل الأول الذى ينص على : –

 " ؟س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي  إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي  حطب   "     
سددددد  نيط  لحدددددل  إىيدددددطا  إلأدددددىي  إ  حيددددد   إح ى ددددد  (  0 بدددددنل    ( 37ي ضدددددم يدددددب ل         

  إسد  نيط   إىيط يد   إي حيد إلأدىي  ح دل  س  نيط  لحدل  إىيدطا  ، ىير أن   يب  إلىر    ب بي 
  ن،  ي يدع  إلدطى (   حيد  لحسد  ، ح  سدل  سد  نيط   إلأدى   إب لأدي ،   إس  نيط   إ   ،ي ، 

  إا  إ  حطي   :
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ح ددددل         غيدددد  اددددطب ا  سدددد    نطلدددد  اددددطب ا أ  إسدددد  نيط   إىيط يدددد   إي حيدددد ححط سدددد  ح   ددددح  -0  
 دد   إن حليدد    أ   إهددط ح  إحىحدد ل أ  حبددطببا   ححط سدد   إلبددطل  إ يطضدد  ،  إي دد س  

 ، ححط س    لبل   إعلي    إح سيةي   إح   ع  ، .... ،  إع ( لحس  ، ح  سل.  إ  يع ي ن
حدن   يطبدط  أ  أ  دطل أ  ى ندط  أ   لأد  ط   د  لل  إسد  نيط   إ   ،يد  ححط س  ح   ح  -3  

  إعطنهددد   لدددل أن هدددط ، حضددد    لدددط ل  يلدددط   إل دددطل ، غسدددل  إ ضددد    ح دددل    لطإ   يددد 
 لحس  ، ح  سل . إل طل ييب  أ لط   لط ل  إ يلط  ، ... ،  إع( 

ححط سدد  سدد  نيط  ح  للدد  لطإلأددى   إب لأددي  ح ددل    إلدد ل ،  إلاط دد  ،  إنبددح  إللدد  ،  -2  
 لحس  ، ح  سل . ..... ،  إع (

،               (  01ل (   3102 " حىحددد ب  ددد ح "      عدددق   دددا  إل دددط،  حدددع ل دددط،  ب  سددد  ندددل حدددن      
               ل (3107" ح  ددددد  حنددددد ل "   ، (  31ل (   Jeongsoo Kim    "3102" ي ليسددددد  نددددديل 

                   "  Sevde Var  &Irfan Marangoz "    ددددطن حددددط  لي     سدددديعبف  ددددط  ، (  00  
  دددددد  أن سدددددد  نيط  لحددددددل  إىيددددددطا (  2ل (   3102" حىحددددددب  ددددددطلح "   ، ( 07ل (  3102  

(  س  نيط   إلأدى   إب لأدي ،   إس  نيط   إ   ،ي ،   إس  نيط   إىيط ي   إي حي  إلأىي  ح ل   
   حي  لحس  ، ح  سل إ  حي   إح  ىل  إ   يحي   إح   ع  .

 

 الذى ينص على : الثانيلتساؤل للتحقق من صحة ا –
     لحطل  إيسحي  إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي  ؟ "حطب"       

إ  حيدد  إالحددطل  إيسددحي   إ   دد   إ ندد        إلسددب  إح، يدد   ( 3 بددنل    ( 32ي ضددم يددب ل   
 ندددطن ( %1037 : %37    يدددب  إلىدددر ىيدددر  لىلأددد    إلسدددل   إح، يددد  لدددين  إح ى ددد     ب بيددد 

ح، يد   دب بط للسدل    إسدحين إدلحل ي يد   %1037ح، يد   دب بط   ن    ل بط   للسل    إ ض   إلحل 
 . %37ح، ي   ب بط للسل  ي ي   إلحل  إلىيح   2032%
"    ددددددددددددددددطن حددددددددددددددددط  لي     سدددددددددددددددديعبف  ددددددددددددددددط                                 بدددددددددددددددد   حددددددددددددددددع ل ددددددددددددددددط،  ب  سدددددددددددددددد  ي عددددددددددددددددق         

 Sevde Var  &Irfan Marangoz    "3102   ) ل (3102  ( ، " أىحدب حهدد  ن "  02ل           
(   إ دد   31ل (   Marta Manrique et al     "3102( ، " حط  ددط حطل يددا    دد  ن   3  

 لين  إ يل   يب  إلىر .ل  إسحين  ل  إلحل أاه    ل بط   إلحل  إ ض    ل  إلح
( ، "  2  ل ( 3102   حىحددب  لددطبف " نحددط     ددح   ددا  إل ددط،  حددع ل ددط،  ب  سدد  نددل حددن      

  إا  إ  :  ن،  ي     إلطى (  2ل (   3102 يهطب  حطب "   
     ح  إح ى    إ ح ي  إ يل  نل ب  س  . -0     

https://www.researchgate.net/profile/Sevde_Mavi_Var?_sg%5B0%5D=A-7dBdLfIWr5gevzfBUr-FSpHpfEMmi3-1gZiCKDaaMVCG-Orwd38fhbCcJSevG-DNUpwm4.oDk6vQXXPJkJdnRd_q5ooQj8oZPN5Dx1EfZVI6ypw4En4BIySm2Eb6FwefMXxjXvC7dKNodJ0OHbnsNxUp9bLw&_sg%5B1%5D=xu9gE6Qo5eGfeuFwqrug34VzVyhk2n1MxFDnJ0Zr0PTQjnxgWe8FLM8m3WsiSCuQshRf5V4.jXj2iIDrEBCq4IQRZciuuNnp_aSTENhSpYvbP2jAtxq44cP8GEOwc6WunDTfdnwzvJ3y18eF3dqJR17xGS4IXg
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2135332524_Irfan_MARANGOZ?_sg%5B0%5D=A-7dBdLfIWr5gevzfBUr-FSpHpfEMmi3-1gZiCKDaaMVCG-Orwd38fhbCcJSevG-DNUpwm4.oDk6vQXXPJkJdnRd_q5ooQj8oZPN5Dx1EfZVI6ypw4En4BIySm2Eb6FwefMXxjXvC7dKNodJ0OHbnsNxUp9bLw&_sg%5B1%5D=xu9gE6Qo5eGfeuFwqrug34VzVyhk2n1MxFDnJ0Zr0PTQjnxgWe8FLM8m3WsiSCuQshRf5V4.jXj2iIDrEBCq4IQRZciuuNnp_aSTENhSpYvbP2jAtxq44cP8GEOwc6WunDTfdnwzvJ3y18eF3dqJR17xGS4IXg
https://www.researchgate.net/profile/Sevde_Mavi_Var?_sg%5B0%5D=A-7dBdLfIWr5gevzfBUr-FSpHpfEMmi3-1gZiCKDaaMVCG-Orwd38fhbCcJSevG-DNUpwm4.oDk6vQXXPJkJdnRd_q5ooQj8oZPN5Dx1EfZVI6ypw4En4BIySm2Eb6FwefMXxjXvC7dKNodJ0OHbnsNxUp9bLw&_sg%5B1%5D=xu9gE6Qo5eGfeuFwqrug34VzVyhk2n1MxFDnJ0Zr0PTQjnxgWe8FLM8m3WsiSCuQshRf5V4.jXj2iIDrEBCq4IQRZciuuNnp_aSTENhSpYvbP2jAtxq44cP8GEOwc6WunDTfdnwzvJ3y18eF3dqJR17xGS4IXg
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2135332524_Irfan_MARANGOZ?_sg%5B0%5D=A-7dBdLfIWr5gevzfBUr-FSpHpfEMmi3-1gZiCKDaaMVCG-Orwd38fhbCcJSevG-DNUpwm4.oDk6vQXXPJkJdnRd_q5ooQj8oZPN5Dx1EfZVI6ypw4En4BIySm2Eb6FwefMXxjXvC7dKNodJ0OHbnsNxUp9bLw&_sg%5B1%5D=xu9gE6Qo5eGfeuFwqrug34VzVyhk2n1MxFDnJ0Zr0PTQjnxgWe8FLM8m3WsiSCuQshRf5V4.jXj2iIDrEBCq4IQRZciuuNnp_aSTENhSpYvbP2jAtxq44cP8GEOwc6WunDTfdnwzvJ3y18eF3dqJR17xGS4IXg


www.manaraa.com

 
     

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة    

 

  

  إ يل  نل ب  س  ،  حطي لع  إا حن س  نيط  ح   ع         د      ح  إةب     إ ة ي -3     
   لحطل  إيسحي  .

إالحطل  إيسحي   إ      إ ن        إلسب  إح، ي  (  2 بنل   (  32ي ضم يب ل               
لأدددع % :     يدددب  إلىدددر ىيدددر  لىلأددد    إلسدددل   إح، يددد  لدددين إ  حيددد   إح ى ددد     ب بيددد  بددد  
نحط أن ،  %0132ح، ي   ب بط للسل   ل     إ   يب     إ ض    إسحين إلحل   نطن ( 0332%

  إلحل  إح ن ، يط      إ   يب  إ طإر  ب   إل يىلأل أ، لسل  ح، ي  .
          "  Seryozha Gontarev" سدددي ي  بط ي ل دددط يح  ندددل حدددنبددد   حدددع ل دددط،  ب  سددد  ي عدددق         

  ل (3102   " أىحددب  لددب  إ ددطل "، (  2  ل ( 3107   " " ىددط ل  لدد  بيل،  ( 21   ل (3102  
  إسحين لين  إ يل   يب  إلىر .   إ   أاه    ل بط   إلحل  إ ض  (  0  

 الذى ينص على : الثالثللتحقق من صحة التساؤل  –
 " ؟إ  حي   إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي    إ ن يلط   إيسحي  حس  ،  حطب" 
ن  ددد  ،   يحددد   إدددبب ن،   إددد  ن إ ن يلدددط   إيسدددحي   حط بدددحل حدددن  (  21ل   ي ضدددم يدددب        

أ ل ،  ن     إيسل  إ طإي  حن  إبب ن لب ن  إحط ،   يح   إحط ،   إيسل  إ طإي  حن  إبب ن لطإحط 
( إ  حيدد   ح بدد  ن  دد   إيسددل،  ح  سددل  إلط دد   إحل  لدد ،  لط دد  إ ىعددطا   دد   إ اددط،ح  إىي يدد 

،  ي د    إلدطى  ن  إدا  إد   ضدحن  إح دبل   إللي يد ىيدر نطلد    يدب  إلىدر بي  إح ى      ب 
 حطي   :

   لبل   إح   ع  س    نطل   يطضي  أ   لي  أ  ح سيةي  .ححط س   -0    
  لدطع  إسدد  نيط   إ   ،يدد  ح ددل    يلددب  إحبد  لط   إ ط يدد  ،  إىدد     دد   لددط ل  يلدد   -3    

 ، ..... ،  إع ( . ط   لل  إل ل لسط  ين أ  أن   لط ل  يل   إ ب   لط  ، 
  إل ل  إنط   . -2    

"  دد ل بي يددلس ، (  2  ل ( 3107   " أسددطح   دد  "  ي عددق بدد   حددع ل ددط،  ب  سدد  نددل حددن      
               ل (3102   " حلأدددلع    ىددد " ، (  22ل (   et al Tom Deliens    "3102   ددد  ن 

ليلهدددددددط   إيددددددد  ، " (  37ل (   Nicole Varone    "3131ن " لينددددددد ل  دددددددط   ، (  03  
Nebahat Eler    "3131   ) حط بدددحل حدددن          ي  إيسدددح ط  إ ن يلددد أن  إ ددد  أاهددد   (  32ل 

ن  ددد   إيسدددل ،   يحددد   إحدددط ،  ن  ددد   إيسدددل  إ طإيددد  حدددن  إدددبب ن لطإحدددط ،   يحددد   إدددبب ن،   إددد  ن  
ح  سدددل  إلط ددد  ،  لط ددد  إ ىعدددطا   ددد   إ ادددط،ح  إىي يددد أ دددل ،   إ طإيددد  حدددن  إدددبب ن لدددب ن  إحدددط 

 لين  إ يلط   يب  إلىر .  إح بل   إللي ي ( نطل  ضحن  ح ب  ن     إيسل،   إحل  ل 
 الذى ينص على : الرابعللتحقق من صحة التساؤل  –
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  بل   يب    ق ب إ   ىلأط،ي  لين   لحطل  إيسحي     إلحل  إسحين ،  إلحل  إ ض    "       
               ب بي إ  حي   إح ى    إلأىي   س  نيط  لحل  إىيطا،  إلحل  إلىيح (               

    " ؟ لحىط ا   إة ي لي 
(  ي ب    ق ب إ   ىلأط،ي  لين   لحدطل  إيسدحي   23( ،    20  ضم ل ط،   إيب إين         

ل  إىيدددطا  إلأدددىي  إ  حيددد   إح ى ددد   إ   ددد     إسدددحين ،  إ ضددد   ،  إلىيدددح (  ددد  سددد  نيط  لحددد
   ب بيدددد  لحىط ادددد   إة ي ليدددد   يددددب  إلىددددر إلأددددطإم  إددددلحل  إ ضدددد    دددد  يحيددددع أل ددددطب  إحةيددددطس                 

   إسدد  نيط   إىيط يدد   إي حيدد  ،  إسدد  نيط   إ   ،يددد  ، سدد  نيط   إلأددى   إب لأددي  (   إحيحددد ع 
 :  إن   إ حةيطس ،  ي يع  إلطى  ن  إا  إ  حطي  

ححط سدد    ف  إددلحل  إ ضدد   إالبددل   إ يطضددي  للأددع  حل احدد   ددن   ف  إددلحل  إسددحين  -0   
 .    ف  إلحل  إلىيح

ح ل   لبل     إعلي  للأع  حل اح  غي   إ يطضي   ححط س    ف  إلحل  إ ض   إالبل  -3   
 .  ن   ف  إلحل  إسحين    ف  إلحل  إلىيح،  إح سيةي  ، .... ،  إع ( 

 لددط ل  يلددط   إل ددطل  دد    ححط سددط   إ   ،يدد   إسدد يح  ح ددل  إ   ف  إددلحل  إ ضدد     لددطع -2   
،  إحىط ادد    دد   لددط ل  إسدد ل   دد   إ يلدد  ب ،حددط ،  ددبل   سدد ح     دد   أ  ددط  حل احدد 

 لددط ل  إل ددطل ى دد   إبددلع  إ ددطل ،  ددبل   ن ددط  حددن  لددط ل  إى  يددط    إسددن يط  ، حضدد  
لبددنل أ ضددل حددن   ف  إددلحل  إسددحين  ل  إ يلددط  ، ..... ،  إددع ( إل ددطل ييددب  أ لددط   لددط  
 .    ف  إلحل  إلىيح

يد    ح ل    س  نيط   إلأى   إب لأي إ   ف  إلحل  إ ض     لطع -5    إد بطب  إد   إلليدب    
( سط ط   2 إلأى  ،  إل ل أن   حن   للأع  حس ح ا إلإلح،لطن      ي  إعى لأط   إلل

    سد  ،  إ لد    إب  سدي  ( ،  إلد ل حلند      سد يةطا حلند    د لي حيط   ل    إ طل  إب
لأب   ح حي  حن   ف  إدلحل  إسدحين ، .... ،  إع (  " إ طل  إب  س  ،  إ ل    إب  سي   "

 .    ف  إلحل  إلىيح

 الذى ينص على : ال امسللتحقق من صحة التساؤل  –
    إيسحي     إلحل  إسحين ،  إلحل  إ ض    بل   يب    ق ب إ   ىلأط،ي  لين   لحطل "      

    ب بي إ  حي   إح ى    إ ن يلط   إيسحي  ،  إلحل  إلىيح (               
 "  إة ي لي ؟ لحىط ا  

 ىلأط،ي  لين   لحدطل  إيسدحي   ب إ    ق  ي ب  ( 21  ( ،  22   ل ط،   إيب إين  ضم       
إ  حيددددد   إح ى ددددد    إ ن يلدددددط   إيسدددددحي   يطسدددددط  يدددددح (  ددددد  إ   ددددد     إسدددددحين ،  إ ضددددد   ،  إلى
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 يدددطبا ،  ي يدددع  إلدددطى  ن  إدددا   إسدددحين لحىط اددد   إة ي ليددد   يدددب  إلىدددر إلأدددطإم  إدددلحل    ب بيددد 
 د     إد  ن ،  يحد   إدبب ن ، ن  د   إيسدل  إ ن يلط   إيسدحي  إ دلحل  إسدحين  حط بدح   حدن  يدطبا 

 إىددب    ، ن  دد   إيسددل  إ طإيدد  حددن  إددبب ن لددب ن  إحددط  ، إ طإيدد  حددن  إددبب ن لطإحددط  ،  يحدد   إحددط
 (ح ب  ن     إيسل ، ح  سل  إلط    إحل  ل ،    بل  حن  إلط   إ ىعطا      إ اط،ح  إىي ي 
  ن   ف  إلحل  إ ض      ف  إلحل  إلىيح .

                            يحددددددددددددددددددددددددددددد    إيحدددددددددددددددددددددددددددددطن ، إددددددددددددددددددددددددددددد  ف حي دددددددددددددددددددددددددددددينن                                   ي ضدددددددددددددددددددددددددددددم ندددددددددددددددددددددددددددددل حدددددددددددددددددددددددددددددن       
Timothy Lohman & Laurie Milliken   3131) ن إدلحل  إسدحين ي حيدد     ف أن ل  

 ندد ن أ ضددط   إهضددل  نحددط د   إحلددطلق  إح   عدد  ،   ن إددبب إددبيهلإ يسددل  ين دد     إ طحدد الط سد ب   
س نليد   إد أ،   ل إي دب   د   لدطلندل حدن     نأن   لح   لطإلسل  إلط   أيه ا  إيسدل ، نحدط ي حيد  

ح دد ب ن إن دد ا   سدديب  إ ددبيطن حح  ،ددطن   ،    ن ددطح ضدد يع ،   إ  لدد   لأددي ا  سددحين ،   حسدد بي 
لددل   لإددبيها ،   لأددي       يددل  ةي دد،     ب ح  طحدد    سدد ب  ا،   إىدد    دد ي ،   إددببن  يهحددط

إددلحل  إ ضدد   ( ،  بدد   ي ضددم أن  إ ن يلددط   إيسددحي  إددبيهل أن دد  حددن   ف  بددبيب  دد   ب  إع ددل 
 (  22،  21      ف  إلحل  إلىيح .

                   سددددددددد ي ن  ي  ل  ليسددددددددديطن"    عدددددددددق   دددددددددا  إل دددددددددط،  حدددددددددع ل دددددددددط،  ب  سددددددددد  ندددددددددل حدددددددددننحدددددددددط       
Sterkowicz  Przybycień    "3102   ) ن يسد  ح حطيدطل " ،  ( 20ل Christophe  

Maiano et al     "3102    ) دد  ن  "  يسددط لي دد ،  ، (  02ل   et al Taisa Belli        "
            " Tatiana Poliszczuk et al   دددد  ن    ط يطلددددط ل إيبدددد  ا" ،  ( 23ل (   3102  
" ( ،  22ل (   Vahid Saleh     "3107"  ىيدددب لأدددطإم    ددد  ن ،  ( 22ل (   3102  

، " يدد ل  سدد  (  27   ل (et al Xiongfei Liang     "3102 نسدد ليع  إيددطل     دد  ن  
 ( 2ل (   3102"  يهددطب  حددطب "   ( ،  22ل (   et al Young Seo    "3102   دد  ن  
ط،ي  لين   لحطل  إيسحي   إ        إلحل  إسحين ،  إدلحل  إ ضد   ،  ىلأب إ     ق      ي ب 

 . إ  يل   يب  إلىر  إسحين إلأطإم  إلحل    يطسط   إ ن ين  إيسحطل    إلحل  إلىيح (
 الذى ينص على : السادسللتحقق من صحة التساؤل  –

  إيسحي  إ  حي    يلط   لحطل   إ ن  س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي   لين  إ    " حطب        
  إح ى      ب بي  لحىط ا   إة ي لي  ؟ "          

لدددين سددد  نيط  لحدددل  إىيدددطا    يددد  ي   لطليددد   نسددد    ددد    يددد ب ( 22ي ضدددم يدددب ل          
 ن حدددط ،  إلأدددىي   لدددين   ،    إدددلحل  إسدددحين ،  إدددلحل  إلىيدددح ( حدددن   حيددد   إح ى ددد     ب بيددد  

  ب حنددد ن  إسدددحل  أ    ب حنددد ن  إلىط ددد  حدددل  إىيدددطا  إلأدددىي  ن حدددط حسددد  ، سددد  نيط  ل  ل عددد 

https://jsmt.khu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Saleh
https://sciprofiles.com/profile/560748
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 لطإ طإ  يحيل بنل يسل  إ  حي   إ   إلحل  إسحين أ   إلحل  إلىيح ،  ي يدع  إلدطى  ن  إدا  إد  
  لددطع  إ  حيدد    ف  إددلحل  إلىيددح أ    ف  إددلحل  إسددحين  إدد  سدد  نيط  ىيط يدد   غ  ،يدد   لأددىي  

   حن   لحطل  إيسحطلي  إ   حي  .غي  س يح  حن بألهط أن   ي
لدين سد  نيط  لحدل  إىيدطا  إلأدىي   لدين   ،  إدلحل      ي         لطلي  ل بي   يبنحط       

  ب حس  ، س  نيط  لحل  إىيدطا  إلأدىي  ن حدط     عع إ ض   حن   حي   إح ى      ب بي   ن حط 
 إلحل  إ ض   .حن ن  إ ض ي   لطإ طإ  يحيل بنل يسل  إ  حي   إ   

لددين سدد  نيط  لحددل  إىيددطا    يدد  ي   لطليدد   نسدد    دد   (  يدد ب 22نحددط ي ضددم يددب ل         
حسدد  ،   ل عدد  ن حددط ،   إح ى دد     ب بيدد  إ ندد ين  إيسددحطل  إ ددلحل  إسددحين إ  حيدد      إلأددىي 

ي  ، س  نيط     إس  نيط   إىيط ي   إي حي  ،  إس  نيط   إ   ،ح ل س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي  
  ب  إ ندددد ين  إيسددددحطل  إ ددددلحل  إسددددحين  حطيبددددح   حددددن ن حددددط   إلأددددى   إب لأددددي  ، .... ،  إددددع (

ن  د   إيسدل ،   يحد   إحدط ،  ن     إيسل  إ طإيد  حدن  إدبب ن لطإحدط ،   يح   إبب نحن لط  ح ل   
 .  إح ى      ب بي ( إ  حي    إ طإي  حن  إبب ن لب ن  إحط 

        " Jeongsoo Kim" ي ليسددد  نددديل ندددل حدددن    دددا  إل دددط،  حدددع ل دددط،  ب  سددد    عدددق          
        ل ( Christophe  Maiano et al     "3102 ن يسدد  ح حطيددطل " ،  ( 31   ل (3102  
 إ ند ين  إيسدحطل    سد  نيط  لحدل  إىيدطا  لدين   يد  ي   لطليد   نسد            ي ب ( 02   

 ب  إلىر .إ لحل  إسحين إ  يل   ي
 إ ندد ين  لددين سدد  نيط  لحددل  إىيددطا  إلأددىي   لددين     يدد    دد     لطليدد  ل بيدد   يددبحددط ن      

،  ن  د   إيسدل  إ طإيد  حدن  إدبب ن لطإحدط  إيسحطل  إ لحل  إ ض    حطيبح   حن حن لدط  ح دل   
 ن حددط  ،  بيدد   حيدد   إح ى دد     ب ( إ ن  دد   إيسددل  إ طإيدد  حددن  إددبب ن لددب ن  إحددط ،   يحدد   إحددط 

   إسددد  نيط   إىيط يددد   إي حيددد  ،  إسددد  نيط   ح دددل حسددد  ، سددد  نيط  لحدددل  إىيدددطا  إلأدددىي     عدددع
  ب  إ ن ين  إيسحطل  إ دلحل  إ ضد   ن حط   إ   ،ي  ، س  نيط   إلأى   إب لأي  ، .... ،  إع (

ن  د   إيسدل ،   يحد   إحدط ،  ن  د   إيسدل  إ طإيد  حدن  إدبب ن لطإحدط  حطيبح   حدن حن لدط  ح دل   
 نسدي     د     لطليد     يدبحدط ، ن  إح ى د     ب بيد ( إ  حيد    إ طإي  حدن  إدبب ن لدب ن  إحدط 

 إ ندد ين  إيسددحطل  إ ددلحل  إ ضدد    حطيبددح   حددن  لددين سدد  نيط  لحددل  إىيددطا  إلأددىي   لددين   يدد 
نيط  لحددل  إىيددطا حسدد  ، سدد       عددع ن حددط ،    حيدد   إح ى دد     ب بيدد حن لددط  ح ددل    إددبب ن ( إ

   إس  نيط   إىيط ي   إي حي  ،  إس  نيط   إ   ،ي  ، س  نيط   إلأدى   إب لأدي  ، ح ل  إلأىي  
 دددل  إ نددد ين  إيسدددحطل  إ دددلحل  إ ضددد    حطيبدددح   حدددن حن لدددط  ح دددل    يحددد  ن حدددط  .... ،  إدددع (

 .  إح ى      ب بي  إبب ن ( إ  حي  
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                         إدددددددددد     سدددددددددد يعطن    دددددددددد  ن "  نددددددددددل حددددددددددن  سدددددددددد    عددددددددددق   ددددددددددا  إل ددددددددددط،  حددددددددددع ل ددددددددددط،  ب        
et al Lovro Štefan    "3107   ) إ سددددددددديطلط  ندددددددددطغل     ددددددددد  ن" ،  ( 33ل                         
et al Luciana Zaccagni    "3102   ) لدددددددددطل   إددددددددد لي     ددددددددد  ن                    ( 32ل " ،

Paplo Lopez et al     "3102لددين      يدد    دد     لطليدد  ل بيدد(   دد   يدد ب  32(    ل
 إ ن ين  إيسحطل  إ لحل  إ ض    حطيبح   حن حن لط  ح ل  س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي   لين

ن  دد   إيسددل  إ طإيدد  حددن  إددبب ن لددب ن ،   يحدد   إحددط ،  ن  دد   إيسددل  إ طإيدد  حددن  إددبب ن لطإحددط   
حسدد  ،  لددين سدد  نيط  لحددل  إىيددطا  إلأددىي   لددين   يدد   نسددي    دد     لطليدد  ( ،   يدد ب   إحددط 

  إبب ن إ لحل  إ ض   إ  يل   يب  إلىر .
 إ ندددد ين    لددددين سدددد  نيط  لحددددل  إىيددددطا  إلأددددىي    يدددد  ل بيدددد   لطليدددد      دددد  نحددددط   يددددب        

حس  ، س  نيط  لحدل  إىيدطا   ل ع  ن حط ،   إح ى      ب بي  إيسحطل  إ لحل  إلىيح إ  حي  
   إس  نيط   إىيط ي   إي حي  ،  إس  نيط   إ   ،ي  ، س  نيط   إلأدى   إب لأدي  ،  ح ل لأىي  إ

 يحد   ل عد   إ ند ين  إيسدحطل  إ دلحل  إلىيدح  حطيبدح   حدن حن لدط  ح دل   ن حط  .... ،  إع (
ن ن  د   إيسدل  إ طإيد  حدن  إدبب  ،   يحد   إحدط ،  ن  د   إيسدل  إ طإيد  حدن  إدبب ن لطإحدط ،   إبب ن

 .  إح ى      ب بي ( إ  حي   لب ن  إحط 
 (   ددد   يددد ب 01ل (   3102" حىحددد ب  ددد ح "       عدددق   دددا  إل دددط،  حدددع ل دددط،  ب  سددد       
 إ ن ين  إيسحطل  إ دلحل  إلىيدح    لين س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي    ي  ل بي   لطلي        
 .  إح ى      ب بي إ  حي  

 

  ستنتاجاتستنتاجاتالإالإ
  

  إلىددر   سددط ل     دد  ىددب ب للي دد   إ يلدد    سدد لطب    دد   إح طإيددط  بددبحضدد      دد      
 س ل طيط   إ طإي  : إ  أبل  ل  ن إلطى   ىلأط،ي  إ ل ط،    عسي بط   لأل 

س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي  ح ل    إس  نيط   إىيط يد   إي حيد   ،  إسد  نيط   إ   ،يد  ،  -0   
 ح  سل   إحس  ، . ( إ  حي   إح ى      ب بي س  نيط   إلأى   إب لأي  

  إسدحين إدلحل ي يد    إ ضد  ب   إلحل   يب  إلىر    ب بي  إح ى    إ  حي  إلحل  إححي   -3   
 .ي ي   إلحل  إلىيح 

 يددب     ب بيدد  إح ى دد   إ  حيدد إالحددطل  إيسددحي   إ   دد   بدد   لىلأدد    إلسددب  إح، يدد   -2   
،   إدلحل ن    ل بدط      إ ض    إسحين  نطن  إلحل  ( %0332: لأع %     إلىر لين
  إح ن ، .    ل  ل بط    إح ن ،
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ضددددحن  إح ددددبل    إ ن يلددددط   إيسددددحطلي  إ  حيدددد   إح ى دددد     ب بيدددد  لحىط ادددد   إة ي ليدددد  -5   
 .  إللي ي 

،  إسدد  نيط   سدد  نيط  لحددل  إىيددطا  إلأددىي  ح ددل    إسدد  نيط   إىيط يدد   إي حيدد     ددح   -0   
 إسدددددحين ،  لدددددين   لحددددطل  إيسددددحي   إ   دددد    إ   ،يدددد  ، سدددد  نيط   إلأددددى   إب لأددددي  ( 

ي  عدددع حسددد  ،   ددددا ىيدددر   يدددب  إلىدددر    ب بيددد  إح ى ددد   إ  حيددد  إ ضددد   ،  إلىيدددح ( 
 . لين   ،  إلحل  إ ض    ن   ،  إلحل  إسحين   إلىيح  إس  نيط 

 إسحين ،  إ ض   ،  إلىيدح (    لحطل  إيسحي   إ      لين  إ ن يلط   إيسحي     ح   -2   
لددين   ،   إيسددحي  ط  دد ب ب  يطسددط   إ ن يلددىيددر   يددب  إلىددر    ب بيدد  إح ى دد   إ  حيدد 

 .  إلحل  إسحين  ن   ،  إلحل  إ ض     إلىيح
حل لدين سد  نيط  لحدل  إىيدطا  إلأدىي   لدين   ،    إدل   ي  ي  نس  لطلي           يب -0   

حسددددد  ،   ل عددددد  ن حدددددط ،  إسدددددحين ،  إدددددلحل  إلىيدددددح ( حدددددن   حيددددد   إح ى ددددد     ب بيددددد  
  ب حند ن  إسدحل  أ    ب حند ن  إلىط د   لطإ دطإ  يحيدل س  نيط  لحل  إىيطا  إلأدىي  ن حدط 

          لطلي  ل بيد   يب، نحط بنل يسل  إ  حي   إ   إلحل  إسحين أ   إلحل  إلىيح 
ل  إىيددطا  إلأددىي   لددين   ،  إددلحل  إ ضدد   حددن   حيدد   إح ى دد  لددين سدد  نيط  لحدد   يدد 

  ب حنددد ن  إ ضددد ي  حسددد  ، سددد  نيط  لحدددل  إىيدددطا  إلأدددىي  ن حدددط     عدددع   ب بيددد   ن حدددط 
  لطإ طإ  يحيل بنل يسل  إ  حي   إ   إلحل  إ ض   .

 إيسدحطل    إ ند ين   لين س  نيط  لحل  إىيدطا  إلأدىي    ي  ي   لطلي   نس         يب -0   
حسدد  ، سدد  نيط  لحددل  إىيددطا   ل عدد  ن حددط ،   إح ى دد     ب بيدد إ ددلحل  إسددحين إ  حيدد  

 يحدد    ب  إ ندد ين  إيسددحطل  إ ددلحل  إسددحين  حطيبددح   حددن حن لددط  ح ددل    إلأددىي  ن حددط 
ن  دد   إيسددل  إ طإيدد  حددن ،   يحدد   إحددط ،  ن  دد   إيسددل  إ طإيدد  حددن  إددبب ن لطإحددط ،   إددبب ن

     يد    د     لطليد  ل بيد   يدبحدط ، ن  إح ى د     ب بيد إ  حيد  (  ن  إحدط  إبب ن لب  
 إ ند ين  إيسدحطل  إ دلحل  إ ضد    حطيبدح   حدن  لين س  نيط  لحل  إىيطا  إلأىي   لين

ن  د   إيسدل  إ طإيد  ،   يحد   إحدط ،  ن     إيسل  إ طإي  حن  إدبب ن لطإحدط حن لط  ح ل   
حسد  ، سد  نيط  لحدل     عدع ن حط  ،    حي   إح ى      ب بي إ(  حن  إبب ن لب ن  إحط 
  ب  إ ندد ين  إيسددحطل  إ ددلحل  إ ضدد    حطيبددح   حددن حن لددط  ح ددل            إىيددطا  إلأددىي  ن حددط 

ن  دد   إيسددل  إ طإيدد  حددن  إددبب ن ،   يحدد   إحددط ،  ن  دد   إيسددل  إ طإيدد  حددن  إددبب ن لطإحددط   
لددين   نسددي    يدد    دد     لطليدد     يددبحددط ، ن    ب بيدد  إح ى دد  ( إ  حيدد   لددب ن  إحددط 

 إ نددد ين  إيسدددحطل  إ دددلحل  إ ضددد    حطيبدددح   حدددن  سددد  نيط  لحدددل  إىيدددطا  إلأدددىي   لدددين
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حسد  ، سد  نيط  لحدل     عدع ن حدط ،    حيد   إح ى د     ب بيد حن لط  ح ل    إدبب ن ( إ
 حطيبددح   حددن حن لددط  ح ددل            ددل  إ ندد ين  إيسددحطل  إ ددلحل  إ ضدد    إىيددطا  إلأددىي  ن حددط 

لدين    يد  ل بيد   لطليد      د  ، نحدط   يدب   إح ى د     ب بيد    يح   إبب ن ( إ  حي  
 إح ى ددددد   إ نددددد ين  إيسدددددحطل  إ دددددلحل  إلىيدددددح إ  حيددددد     سددددد  نيط  لحدددددل  إىيدددددطا  إلأدددددىي 

 إ ندد ين  ل عدد  حسدد  ، سدد  نيط  لحددل  إىيددطا  إلأددىي  ن حددط   ل عدد  ن حددط ،     ب بيدد 
ن     إيسدل  إ طإيد  ،   يح   إبب ن إيسحطل  إ لحل  إلىيح  حطيبح   حن حن لط  ح ل   

( إ  حيدد   ن  دد   إيسددل  إ طإيدد  حددن  إددبب ن لددب ن  إحددط ،   يحدد   إحددط ،  حددن  إددبب ن لطإحددط 
 .  إح ى      ب بي 

  لتوصياتلتوصياتاا
  

 دد   ددل  إ  لأددل  إيهددط   دد  ضدد    دد  ضدد   بددبح  إلىددر     حددطب    دد   إليطلددط    إل ددط،   إ      
  ن لطلآ   : إلطى   يل   إلىر ي لأ 

 .لين   حي   إح ى      ب بي  لب   إ     إلأى    إ   ،   -0   
إ  حيد   إيسحي    إ ن يلط    ط ا     حب س  إ  لي   إ يطضي  ى ل أبحي  ب  س    لحطل  -3   

 ح يدددط    ل ةدددط    إ لأدددليح   إةيدددطس إحدددط إهدددط حدددن أبحيددد  نليددد ا  ددد    إح ى ددد     ب بيددد 
   إ ة يل. 

 إيسدددحي     إ ن يلدددط   يطضدددي   ألاحدد  غ  ،يددد   طلأدد  إددد  ،   لحددطل أبيددل  ضددع لددد  ح   -2   
  إح   ع  .

  ب حدددطل  ن يددط   إ  ليدد   إ يطضدددي       ا  إب إدد  إبدد، ن  إ يطضددد   دد ضدد   ا  إ  ددط ن لدددين  -5  
 ضددع لدد  ح   أبيددلحددن  دد ل     إح ى دد     ب بيدد  لط لحددطل   إ ن يلددط   إيسددحي  إ  حيدد 

   حل      إىب حن  ل بط   إلىط     إسحل .   ط،ي 
ضددد   ا  حدددل ب  سدددط  ححط  ددد    ددد  حي ح دددط    يلدددط  أ ددد ، ح   عددد  حدددن ىيدددر  إسدددن  -0   

   إيلس .
  شكر وتقدير شكر وتقدير 

ليطح د  للهددط  ي ةدبل  إلدطى  ن ل ددطإ   إبدن    إ ةدبي   إدد  لأدلب ق ىسدطب  إلىدد ر  إ  حيد       
إب ح   إحطبف   إح ل ف   حطل  إلىر  إح  لل لطإحب  ع  إلى   ،   إدا ضدحن حبد   ط  بدلطب 
 إلطى ين    إح ى    إ طحس  ( ، نحط ي بد ح  إلدطى  ن لبدن  ندل حدن أ.ب/ يحدطل  إسد يب    ،ديس 

 –يط   إلىد ر يطح   للهط ( ،   أ.ب/ لطلأ   إيي   ف   لط،ب  ،يس  إيطح   إب، ن  إب  سط   إ  
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يطح   للهط (   أ.ب/ حطب  ىسب  إلل    يل   حس بط   ،يس  إيطح   إ لىدر  إ  حد    إحبد ح 
 يطح   للهط ( . – إ طل     لألب ق ىسطب  إلى ر  إ  حي  

  المراجعالمراجع
  

 أولا : المراجع العربية : 
 

 ل دد   إةيطسددط   إيسددحي     إددلحل  إيسددحطلل ( : 3102   أحمااد كمااال الاادين عبااد العااال -0
غيد  حلبدد  ا ، ن يدد   حطيسدد ي ،  سدطإ   ندد ا  إسد    ب   ل لدأ     هدط لحسدد  ، 
 .ى   ن  ، يطح  لين  إ  لي   إ يطضي  إ ل

  لحدددطل  إيسدددحي       هدددط لطإسدددحط   إب لأدددي  إدددبف ل ( : 3102   أحماااد مهاااران محماااود -3
غيد  حلبد  ا ، ن يد   إ  ليدد   حطيسدد ي ،  سدطإ   يد ل د   إ يطضدط   إحط، ل لد 

 .للهط  إ يطضي  ، يطح   
ب  سد  حن لدط   إللدط   إيسدحطل   حسد  ،  إ يط د    ل ( :3107   أساامة عاوض عباد الغناي -2

 دد     حيدد   إح ى دد     ب بيدد  لحىط ادد   إة ي ليدد   إلبليدد   إح  للدد  لطإلأددى  إددب،
غيد  حلبد  ا ، ن يد   إ  ليد   بن د     سدطإ   ،  إبيح غ   يد  ضد   ل د   إح  يد   

 .للهط  إ يطضي  ، يطح   
 – سي إ يي   – إةيطسط   إح ح ي   إىبي    " لبلي   :ل ( 3102  إيهاب محمد عماد الدين  -5

ط  نددد ين يسدددحطل  " ، ح سسددد   ددددطإل  إ يطضددد  إ لبددد   ب    إ  دددط  إددددبلي –   حيددد  
  إللط   ،   سنلب ي  .

  لحطل  إيسحي       هط لطإ يط    إلأدىي  إلد ب  :( ل 3102  إيهاب محمد عماد الدين  -0
، يطح دد  للهددط ، ،  إحي دد   إ  حيدد  إ   ليدد   إلبليدد     دد ل  إ يطضدد    إح ى دد   إ طل يدد 

32 2، ) 020  :303 . 
   لحطل  إيسحي  إب، ل ل   إحل  لط   إ للي   إحلأ ي ل ( : 3107   حازم أحمد إبراهيم -2

 .ى   ن ، يطح   لين غي  حلب  ا ، ن ي   إ  لي   إ يطضي  إ ل حطيس ي ،  سطإ  
 إة  ل     إ  ليد   إ يطضدي  ، ح ند   إن دطب  إىدبير ،  :ل ( 3102   عصام جمال أبو النجا -0

  إةطب ا .

ل ةدط  لد   ل ب    إعلد  نب إد  إ  للد    إدلحل  إيسدح     ل ( : 3102   محمد حسان عبااد  -0
،  لدددط غيددد  حلبددد  ا ، ن يددد   إ  ليددد   إ يطضدددي  إ ل حطيسددد ي ،  سدددطإ     دددع  ل ةدددطل

 .  سنلب ي  يطح   

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=183129055&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=183129055&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=183129055&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=183129055&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=183129055&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=179232319&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=179232319&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=179232319&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=179232319&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%89+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=183129055&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=183129055&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B7+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%A9&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B7+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%A9&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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   دددددد   إسدددددد  ا  إلأددددددى  لطإحسدددددد  ،     لأددددددطبف ل ( : 3102   محمااااااد عاااااااطف محمااااااد -2
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